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1. Sissejuhatus

Tarbijate kaitsmise teemad on vaga aktuaalsed &@vapmaailmas. Kuna turule tuleb iga paev
uusi tooteid, muutub seeléabi ka tarbimine. Uks pisiaalne valdkond, kus tarbijad vdivad kokku
puutuda ohtudega, on kemikaalid, mida nad oma ma®lus kasutavad. See vbib kaasa tuua
kahjulikke mgjusid inimese tervisele ja keskkonndlé antud riske véahendada, peavad tarbijad
teadma kemikaalidega seotud ohtusid ning vBimaliikernatiive. Teabe edastamiseks tarbijale
on vélja tootatud erinevad margistussisteemid eaieée toodetele.

Kaesolev juhend annab Ullevaate tarbijate teadlkkt@stmise vahenditest ning lisateabest
kemikaalide kohta. Esiteks kirjeldab kédsiraamatikkase teavitamise vahendeid ja meetodeid,
teiseks annab vajalikku lisateavet toodete mangists, Okomargistamise ja kahjulike ainete
kohta tarbetoodetes.

Kasiraamatu sihtgrupiks on vabatahtlikud valitus&d organisatsioonid, kes igapaevaselt
téotavad tarbijate ja Uldsuse kaitsmisega, kuitaksl informatsioon v8ib olla huvipakkuv ka
Opetajatele ja tavatarbijatele.

Juhendi on koostanud Balti Keskkonnafoorum Kesklaimresteeringute Keskuse poolt toetatud
projekti “Organisatsioonide toetamine tarbijatedidkuse tdstmisel” raames.



2. Kemikaalide ohud inimese tervisele ja keskkonnal

Kdik asjad siin maailmas koosnevad kemikaalidestgjade osadest, mis on rihmitatud erinevate
kombinatsioonide ja vormidena, néaiteks puit, kividiusorganismid v&i tehnikatooted — autod,

televiisorid ning keemiatooted — véarvid, pesuvahendks osa kemikaale on ohtlikud, teine osa
mitte — see sdltub nende omadustest ja esinenasgsakt.

Tarbekeemia ja kdikvGimalikud keemiato0stuse toaistbritsevad meid peaaegu kdikjal, mitte
ainult katselaborites voi toostuses, kuid ka mebeludes. Koduses majapidamises puutume
nendega pidevalt kokku, nt:

rbivaste, pesu, moobli ja paljude muude esemeta&iooiul tarvitame pesu- ja

puhastusvahendeid

korterite ja elamute remontimisel kasutame variakke

kahjurite tdrjeks kodus ja koduaias kasutame miirikaale
Seega kasutame keemiatooteid iga paev ning needtseMad meid kbikjal. Kontakti sattumine
kemikaalidega on valtimatu. Kdik keemilised aineédkahjusta tingimata inimese tervist voi
keskkonda, sellele vaatamata on mitmed ained peoided. Teatud ained avaldavad inimese
tervisele kahjulikku mdju kohe peale ainega kokkutpmist (otsene e akuutne mdju). Teiste
ainete moju inimese tervisele ja keskkonnale v@diduda alles méne aja méddudes (pikaajaline
e krooniline moju). Teatud kemikaalid akumuleeruvaithese kehas ja looduskeskkonnas pika
aja jooksul.

Eelpool nimetati, et teatud keemilised aineid e olimesele, teistele elusorganismidele ega
looduskeskkonnale kahjulikud. Samas tuleb arvesteidanamik inimesi puutub pidevalt kokku
mitme kemikaaliga Uheaegselt, ainete koostoimdd w@nde moju véimenduda (stnergia).

5



2.1. Méjud
inimese
tervisele

Inimene vdib kemikaaliga kokku puutuda l&bi alldaagse, sissehingamisel, nahale véi silma
sattumisel.

Kemikaalidega kokkupuute tagajarjel voib esined@nemaid koheseid (akuutseid) tervise
kahjusid:
- Narkootilised majud
0 Uimasus ja peavalud, nt parast varvi- voi lahustidaga kokkupuudet
- Arritus
o0 Allergia, nt naha arritus parast ndudepesuvahesslitamist
0 Silmade kahjustus vb6i @rritus, nt parast ohuvardggEn pihustamist
aerosoolpudelist
- Soovitus
0 Pdletus, nt happe sattumisel nahale
- Akuutne murgisus
0 Miurgitus v8i surm, nt ohtliku keemiatoote joomisgigise tagajarijel

Vastavalt inimese tervisele avalduvale pikaajatisabjule klassifitseeritakse kdige ohtlikemateks
jargmiste omadustega kemikaalid:
- Kantserogeensed, mutageensed voi reproduktiilisdd ained (KMR):
o Kantserogeenid- kemikaalid, millega kokkupuute tagajarjel voivadkkida
pahaloomulised kasvajad (vahktobi);



0 Mutageenid- kemikaalid, millega kokkupuute tagajarjel voivattkida parilikud
geneetilised defektid vdi suureneda nende esinageskis;

0 Reproduktiivtoksilised ained kemikaalid, millega kokkupuute tagajarjel vbivad
tekkida mitteparilikud kaasasundinud vaararengud wdureneda nende
esinemissagedus vOi sigivushaired (reproduktiivtisies toime all mdistetakse
mehe ja naise paljunemisfunktsiooni vdi -vBime katgmist ja mitteparilikku
kahjulikku mdju jarglastele).

- Sensibiliseerivad ained ja endokriinsiisteemiusé hairijad:

0 Sensibiliseeriv— kemikaalid, mis sissehingamisel v8i labi nahaerigumisel
vOivad pdhjustada organismi allergilist reaktsioom; et jargnevad kokkupuuted
kemikaalidega vbivad ebasoodsalt vdi kahjulikuljuad@ tervisele;

0 Endokriinsisteemi talituse héirijad kemikaalid, mis organismi sattudes
blokeerivad v6i matkivad hormoone (st on hormoos&irased) ja sellega
kahjustavad organismi normaalseid funktsioone.



2.2. M&jud
keskkonnale

Keskkonnale ohtlikud ained vdivad samuti avaldadaesat laadi mdju. Teatud ained, naiteks
halogeenitud susivesinikud v@ivad kahjustada oddiotni teised aitavad kaasa globaalsele
soojenemisele, vee ja mulla eutrofeerumisele niaddada murgist toimet elusorganismidele.

Kahjulikud ained satuvad looduskeskkonda tééstagtikotsesside (6hu saastamine, veeheited ja
jaatmed) ja tarbeesemete kaudu. Osa aineid hagkké&anas kiiresti kas fulsikalis-keemiliste
protsesside mojul (paikesevalgus, reageerimine ikaga jne) vOi mikroorganismide
mdjutatavate bioloogiliste protsesside (naiteksaimelism) teel.

Keskkonnale kdige ohtlikumad on kemikaalid, misagune ning jddvad seega keskkonda pusima
pikaks ajaks (pusivad kemikaalid), mis akumuleedusdusorganismides (bioakumuleeruvad
kemikaalid) ja mis vdivad tekitada murgistust (itiked kemikaalid) PBT voi vPvB kemikaalid.
Need ained on murgised, keskkonnas pusivad st éaguihvaga aeglaselt ja bioakumuleeruvad st
kuhjuvad toiduahelas - seega kujutavad riski tefeiga Okosusteemidele. Niisugused ained
vlivad rannata pikki vahemaid ja j6uda I8puks kaelgealadele, kus neid kunagi kasutatud pole.
Kui ohtlikud kemikaalid akumuleeruvad elusorganides (toiduahelas), vbdivad nende
kontsentratsioonid organismides Uletada ohutuiént@sd. Seega puutub inimene keskkonnas
akumuleerunud kemikaalidega kokku labi toidu (seideetatakse sekundaarseks murgistuseks).

KOIK OLMEKEMIKAALID ON INIMESELE JA KESKKONNALE VEM
KAHJULIKUD, KUI JARGIDA TAPSELT MARGISTUST JA KASISTUHENDIT
NING KASUTADA IGA VAHENDIT ETTENAHTUD OTSTARBEL.



3. Tarbija teadlikkuse tdstmise vahendid

Tarbijad peavad olema teadlikud potentsiaalsetikkbtkemikaalide olemasolust tarbetoodetes
ning nende mojudest. Kéesolev peatikk tutvustalenadid, kuidas viia kemikaalidealane teave
laiema tarbijaskonnani.

Valitsusvalised organisatsioonid (VVOd) taidavadniealide osas kahte peamist rolli. Esimene
on Uldsuse teadlikkuse tdstmine. Selleks viiakbeuéringuid ohtlike ainete kohta ja teavitatakse
inimesi ja keskkonda kemikaalide kahjustavast tsimeng Opetatakse tarbijaid riske véaltima.
Valitsusvalised organisatsioonid saavad viidatakkmikaalidega seotud puudustele, naiteks
valesti margistatud kemikaalidele ja poorata tUldgébelepanu kampaaniate korraldamisega.
Teiseks rolliks on osaleda poliitika valjatootanhisdes tarbijate ja keskkonna nimel lobitddd ja
kaitstes nende huve.

Antud peatikis on vélja toodud erinevad vGimalussabe PEA MEELES:
jagamiseks avalikkusele. Sageli on parim vdimaleatet Planeeri
avalikustamiseks kasutades mitut allpool kirjeldat] Tee kindlaks oma sihtgrupp
meetodit korraga. Enne avalikustamist on olulindnate Suhtle sihtgrupiga
kindlaks sihtgrupp. Vastavalt sihtgrupile on voirkatalida Arvamused peavad pdhinema
avalikustamise meediakanal. faktidel

Tee seda huvitavalt
Avalikustamisel on oluline tugineda faktidele. kaa Tee koostodd (teadlased, teiseq
kdhkled milleski, mdtle veelkord, kas antud arvatrars VVOd, ametiasutused)
dige avalikustada. Faktid on vajalikud. Inimestele Tee lobbi (votmetegijad)
teavitamiseks mdeldud faktiline materjal peab olesigatud Ole valmis koigeks!
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nii lintsalt ja arusaadavalt kui voimalik ja selgieks tuleks tuua naiteid igapaevaelust.
Kemikaalide teemal raékides ei tohiks unustadggrbijad ei ole selle teemaga enamasti kursis
ning nende teadmised kemikaalidega seotud ohutedwita on kasinad.

3.1.

Massimeedia
Artiklid, internet, raadio ja TV on head vahendidsiuse tdhelepanu saavutamiseks. Massimeedic
jbuab paljude inimesteni, kuid see ei ole fokusadrja seetdttu on véimalik, et sihtgrupp ei tunne
ara, et see on neile moéeldud.

Ajakirjandus ja televisioon

Traditsiooniline moodus oma leidude esitlemiseksaotiklid, mida kasutatakse ajakirjades ja
ajalehtedes. Aegajalt on raske oma artikleid awidiuna ajakirjanikud eelistavad omi lugusid.
VaBib juhtuda, et ajakirjanik kirjutab sinu artildéielikult Gmber, kuna oled teemat kirjeldanud
ainult the kulje pealt.

Kuid sellegipoolest vdib su leid olla ainulaadn@giiajakirjad ja ajalehed soovivad saada selle
artikli avaldamise ainudigust. Sellisel viisil odimalik “mida” lugu ainult Ghele ajalehele voi
telekanalile. Kahekdne sinu ja meedia vahel anealls parema v6imaluse tulemuste esitamiseks
sinule sobival viisil. Loomulikult ei ole vdimalikneediat taielikult kontrollida, kuid kui sul on
kokkulepe mdne konkreetse ajalehe vai telekanaligajavad nad sinu panust ja sa oled nende
jaoks usaldusvaarne infoallikas.
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Uuri kbigepealt valja, milline ajakirjanik tegeletastava valdkonnaga ja vota temaga Uhendust
tutvustades lthidalt oma uuringu tulemusi. Tihtiva@ sellised n.6. soolo-lood hargneda edasi
teistesse meediakanalitesse, seda eriti juhululgui on algul esitatud televisioonis.

Teine vdimalus meediale laheneda on pressiteadmtieluk Pressiteade saadetakse kdikidele
meediakanalitele lootuses, et mdni nendest loo ribgsb. Kb8ige kasulikum on vétta Uhendust
konkreetse ajakirjanikuga ning muta lugu “soolor@&llisel juhul on vdimalik ajakirjanikule
esitada kdik vajalikud dokumendid, anda tagasisidetvdib-olla isegi arendada lugu selle
protsessi kaigus edasi.

JATA MEELDE:
Kes on sinwpublik — kisi endalt kes, mis, millal, kus, miks ja kidgda
Kirjuta omasihtgrupile (m&tle oma vanaema peale — kas ta saaks sinu sétraru? Kui ei, siis on vaga
tdendaoline, et suurem osa sinu sihtgrupist ei rapiatda sa pudad neile delda).
Mis tekitavaduudise
- kas ebaharilik huvi;
- kas ja kuidas see mgjutab inimesi;
- Oige ajastus, kas see on uus vdi paevakajaline;
- kas see mojutab antud valdkonda;
- kas uudis on oluline vdrreldes teiste paevauadast
Kirjuta :
- hoia info luhike ja arusaadav;
- kasuta tsitaate ja tegus@nasid;
- vajadusel anna lisainformatsiooni.
Pealkiri ja esimene I6ikon kdige tahtsamad.
Pealkiri: kasuta vahem kui kimmet sdna, anna gusshine informatsioon, arata tdhelepanu.
Avaldik: anna luhike tlevaade loost vastates eeiiad kiisimustele: kes, mis, millal, kus, miks jadas.
Redigeeri ja taiusta: jaga oma lugu kolleegiga v6i loe endale valjulé eKiisi endalt korduvalt: mida ma
pluan edasi anda — ja mis siis? Kas see aratalepahne, kas see mojutab tarbija elu ja rahakotd8 see
hoiab toetajad informeerituna?
Oled sa oma s6numi edasi andnud@udis algab jareldusega ja siis tulevad faktidgklesed.
Alati lisa kuupéev ja meediakanali kontaktandmed




3.2. Uritused

Internet

Hetkel, mil lugu avalikkuse ette j6uab, on tahtimama interneti lehekilge aitamaks nii
ajakirjanikke kui ka tarbijaid, kes soovivad rohkéeada saada. Too vélja head valikud (ja ka
halvad) ja anna tarbijatele ndu, kuidas toimida.

Tarbijad peavad suutma vastavalt sinu antud teabelatsustada, mida nad antud teabega edasi
teevad — nt kas nad muudavad oma ostuvalikuidritaslalikuid? N&iteks vdiks koostada ohtlike
ainete nimekirja, antud ained sisaldavate toodietekirja, ning teabe ohutumate alternatiivide
kohta. Teave peab olema esitatud erinevatel tasgreeerinevatel sihtgruppidel (nt tarbijad voi
teadlased) saaksid leida ainult neid huvitava médsiooni.

Konverentsid

Efektiivne vdimalus kogemuste vahetamiseks ninginguitulemuste avaldamiseks laiemale
publikule, on korraldada konverents antud teemainuerentsi moju soltub vaga palju pressi
osavotust, kuid kui kutsuda esinejad toostusdagiametitest ja samuti ka teadlased, siis on suur
vOimalus, et meedia seda Uritust kajastab. Tagarajhsrjanike osav6tu, on soovitav nendega
Uhendust votta enne konverentsi. VOib juhtuda,aet @ saa jaada terveks konverentsiks, seega
tee kindlaks, et nad oleksid kohal hetkel, kui kdigihtsamaid ettekandeid tehakse. Samuti
korralda intervjuusid esinejate ja ajakirjanike @ahing jaga laiali lehti faktidega antud teema
kohta (esita need Uhel A4 suurusel paberil).
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3.3. KoostHo

Konverentse v8ib organiseerida rahvusvahelisddjkiil voi kohalikul tasandil, sdltuvalt uudiste
iseloomust ja uuringu tulemusest.

Koolitus

Kui sihtgrupiks on kooliealised lapsed, pilda telostood haridusameti, koolidirektorite ja
Opetajatega. Voibolla on nad kemikaalidest juban@edlt huvitatud voi kui neid piisavalt
innustada, siis haaravad nad sellest teemast gvpdrselle koolis n.6. suure kella killge. Tee see
teema huvitavaks mitte ainult infomatsiooni jagadesid ka lapsi erinevatesse tegevustesse
kaasates (praktilised Ulesanded ja arutelud).

Ulikoolides voiksid mdned ulidpilased antud teendddtemalt uurida. See annaks véimaluse veel
rohkem infot koguda.

Koostdo teadlastega

Kemikaale on palju uuritud. Tihti aga ei joua tulesed laiema rahvani, kuna teadlastel ei ole
ligipddsu meediale ja teistele kanalitele, milleitha nad vdiksid oma avastusi teatavaks teha.
Seetbttu vbivad head suhted antud valdkonnas &gatts teadlastega kasu tuua nii sulle kui ka
teadlastele endile.

Samuti uuri, millised on erinevate teaduslike ajakie ja komiteede uuringutulemused
kemikaalide m&ju kohta inimese tervisele ja keskiada. Vaata naiteks:
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Environmental Health Perspectives (Keskkonna tekvyierspektiiv) -www.ehponline.org
Nature magazine (Looduse ajakiivww.nature.com

Environmental Health (Keskkonna tervisyww.ehjournal.net

Toxipedia— www.toxipedia.org

Environmental Sciece & Technology online (Keskkaeadus- ja tehnoloogia)
http://pubs.acs.org/journals/esthag/index.html

EU’s scientific committees (EL teaduskomiteed) -
http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/catess_en.htm

Koostdo teiste VVOdega vOi partneritega

lga uudis, mida kajastatakse ka valismaal (kuidemibn rahvuslik suunitlus), peab &aratama
tahelepanu nii riigiametnikes kui ka pressis. Tdéstunneb sel juhul, et peab tulemusi
kommenteerima. Kuna toostus on tihti rahvusvahglimeoluline teha koost66d paljude riikide
valitsusvaliste vabatahtlike organisatsioonide Vadteirata toostuse téhelepanu probleemidele.

Kdiki eelnevalt mainitud tegevusi vOib teostada &dds mitteriiklike organisatsioonide voi
partneritega.
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3.4.
Kampaaniad

Kui teema vajab eritdhelepanu, siis oleks arukasaldada kampaania. Jargnevalt on valja
toodud juhised, kuidas teemaga to6tada ja kuiddalersobivat kampaaniat korraldada.

Kampaania labiviimise vahendi ja meetodi valik sBlkampaania sihtrihmast, kelleks vaib olla
Uldsus vB8i mdni konkreetne uUhiskonnarihm — Opilasedetnikud, riigiteenistujad, poliitikud,
téotajad jne. Juhul, kui organisatsioon tahab padad kogu rahva poole, vdiks sobiva
teavitusmeetodi valida alljargnevate hulgast:
- rahvakogunemised / avalik arutelu;
- rahvafoorumid ja paneeldiskussioonid;
- kirjalikud véi audio- ja visuaalsed materjalid;
- jutusaated televisioonis, interneti jututoad:;
- néaitused;

'kontrollkaigud' ettevitetes (avatud uste paeettdyotte temaatilised Uritused).

Kampaania eesmark on konkreetsele probleemile @phel pooramine. Probleemi

erinevatele sihtrihmadele nahtavamaks ja kuuldakanmuutmiseks ning kampaania
eesmarkide taitmiseks kasutatakse Uheaegselt mditte@vitusmeetodeid. Kampaania
vahendusel saab kaudselt edendada ka seadustenjigistsest tarbijad (ka asutused ja
ettevotted) teavad koige paremini, milliseid kenailkeanad kasutavad vOi on kdige
padevamad nende Ule otsustama. Kui tarbijad nddiaksutumaid tooteid ja sooviksid

margistuselt saada rohkem teavet kemikaalide ksm&bhta, voiks see ergutada tootjaid
kemikaalide tarbijaohutusele suuremat téhelepanirgnda. Edumeelsemad ettevotted
saaksid tarbijate nGudeid oma muugistrateegiakasatada.

Kampaania h6lmab eneses suhete loomist presdjatartklientide ja poliitikutega.
15



Kampaania koosneb tavaliselt jargnevast viiest efetist:
Informatsioon — jalgimine, luure — leia vajalik informatsioon.llfhe on hetkeolukord?
Analtius — Mida see informatsioon tdhendab? Millised oeruised?
Strateegia— Mida saaks selles suhtes ette votta? Kas oneidingimalusi?
Rakendamine— Kuidas toimida? Mida saaks ette votta?
Hindamine — Kas see t66tab? Kas olukord paraneb?

Need viis punkti tuleb hoolikalt enne kampaanisstmist lle vaadata. Et saada paremat ideed
sellest, kuidas sinu organisatsioonil vbiks kampaaninna, oleks vdga kohane teha SWOT
anallus.

SWOT on anallis sinu tugevustest, ndrkustest, Jdstest ja ohtudesS{rengths Weaknesses,
Opportunities and hreats).

Tugevused— millised on sinu organisatsiooni ja kampaangetwsed? (kas tarbija usaldab sind,
kas sul on ligipéaéas pressile, head suhted poliiga jne.)

Norkused — millise koha pealt oled sina ja su kampaaniavéi@aad? (vahe allikaid, poliitiline
olukord on sinu vastu, vahene ligipaas pressiléefikoitele, jne.)

Voimalused — millised sinule eeliseid pakkuvaid uusi situabsie voib targata? (poliitiline hea
tahe, meediapoolse tahelepanu kasvamine sinu kaap@ama suhtes, jne.)

Ohud — kes on sinu vastased? Kas poliitikud on huvitat@valitsuse vahetus, allikad, tugev
lobbi)
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Analliisides neid nelja

punkti oled sa paremin
valmis situatsioonideks,
mida sa vdibolla ette ei osk
naha. Olla valmis
ettendgematuteks

olukordadeks  (praktiliselt
vOimatu, kuid mida rohkem
ettevalmistust, seda parenm
on parim, mida sa saad tehg

Uhe kampaania
kuulub

kontrollnimekirja
koostamine (vt
nimekirja kdérval olevast
kastist). Planeerimine |8
ettevalmistamine on vagé
tahtsad. Kampaania muuda
veel paremaks see, kU
pudad ette aimata, mid:
teised osapooled vdiksig
teha.

juurde
kindlasti

detailset

Kontseptsioon:

Kontaktid:

Sisu:

Loomingulisus:

KAMPAANIA LABIVIIMISE KONTROLLNIMEKIRI:

Uldine kampaania eesmark.

Tekita tagataust — poliitiline kontekst.

Kaardista oma teekond margi sinna kdik véimalikud takistused (kasut:
SWOTi).

Tunne protsessi ja diget ajastust (liiga vara anashalb kui liiga hilja).

Loo kontakte juba varakult.

Selgita vdimalikud lingid — tunne tausta.

Kohtumised — tiks kohtumine osapooltega ei ole piisa
Tea, kes on diged poliitikud, nende assistendleegkuuluvad meeskondd.
Mbtle vahemilmsetele sihtmérkidele — loo liitusid.

Vota arvesse kultuurne killg — kaasa teemasse lgiypmliitikuid, jne.
Vali meediakanal.

Kes vbiks sinu kampaaniat toetada? Kes on su s@@naenlased?

Tee kodutddd -valmista ette faktid ja arvud, et oma lugu toetgtisn
usutavus). Millised on sinu tdendid?

Millised on peamised s6numid?

Mida voiksid teised selle peale delda (vasta jubada).

Suuna argument oma kuulajaskonnale (sihtgruppdeeléa raagid tarbijad
press, poliitikud?).

Rahvusvahelisus — jata meelde, et EL-is eksist@iérinevat keelt!

Tea oma kuulajaskonna huvisid — mis on nende j&idiss?
Kuidas peaksid kampaaniat pustitama?

Tee ettepanekuid aga &ra esita ndudmisi.

Tekita voimalusi jarelkajaks.

Kuidas vdiksid olla teistes erinevam, huvitavam?




3.5. Lobbing

Vastavalt sellele, milline on kampaania suunitlirsgnmilline on sihtgrupp, tuleb oma sénumi
edasiandmiseks kasutusele votta erinevaid meetodeid

Lobbingu eesmérk on tavaliselt oma ideede selgriarpoliitikutele ja nende aitamine valikute
tegemisel (sinu valiku). Lobbing annab v8imaluda &bntaktis otsuse tegijatega aidates nii neid
kui ka ennast.

Tahtis on mitte unustada, et poliitikud on vagavhatiid inimesed. M8ned on rohkem hivatud kui
teised, kuid alati on neil rohkem t66d kui aegdegg@l tegeleda. Seetdttu on neil hea meel
igasuguse abi eest, kuid téhtis on seejuures ajaktu te annate oma sdnumi edasi valel ajal,
vOib juhtuda, et informatsioon laheb lihtsalt kadum

Allpool on mdned soovitused lobbitt6 tegemiseks:

Valmista ennast ette tunne hasti oma teemat;

Vajalik on teadusliku informatsiooni olemasolu —iga poliitik nGuab tugevaid teaduslikke
fakte, mis toetaks sinu véiteid.

Selge sdnum- muuda oma s6num spetsiifiliseks, selgeks jakilaliseks;

Kontaktid — kohtu poliitikutega ja sailita kontakte nii ratswahelisel kui ka rahvuslikul
tasandil;

Pea Uhendust— Uks kohtumine ei ole piisav — selleks, et Ghshdwida, on vaja rohkem
kohtumisi;

Ara kunagi lepi eitava vastusega- kui sulle 6eldakse ei, proovi veenda mdnel teiisil;
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Suhtlemine— tahtis on suhelda viisil, mis oleks arusaadawhitikud ei ole eksperdid;
Kirjuta kirjasid — ole loov oma arvamuskirjade kirjutamisel,

Kasuta telefoni — helista poliitikutele ja nende assistentidelgklRul tasandil on nad véaga
huvitatud valitsusvéliste vabatahtlike organisaiside arvamuse kuulamisest;

Kasuta meediat— poliitikud loevad ju samuti lehti ja vaatavad isgid;

Kutsu neid enda organiseeritud Uritustele

Kasuta rahvuslikku pressi, et laheneda parlamendilkmetele (nad loevad rahvuslikke
ajalehti ja lugejad on ju ka nende valijad);

Ara unusta riigiametnikke — hoia nendega héid suhteid;

Kohtu ndustajate ja sekretariaati kuuluvate ametnikega— nad mdjutavad poliitikuid;

Kes on ulemus- uuri valja, millisel positsioonil on inimene,llega kohtud/koostdodd teed,;
Ajastus — mida varem sa poliitikutega kohtud, seda paremda rohkem infot sa neile annad
juba protsessi algul, seda parem;

Ara anna alla! Isegi kui tundub, et oled kaotamas, proovi ik&auni.

Iga lobbit6d nduab ettevalmistust ja aega. Tedegalon sul tegemist, kes on sinu vastased ja
millal tehakse otsuseid. Ulaltoodud punktides olavébodud viisid, kuidas seda paremini teha.
Lobitd6 6nnestumine soltub paljugi sellest, miliiseneetmeid kasutad ja sellest, et suhtled Gigete
inimestega digel ajal.
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4. Teabe kogumise meetodid

4.1.
Testimine

Antud alapeatikk kirjeldab ItGhidalt meetodeid, mibil saab koguda teavet kemikaalide kohta.

Vaga mobjuv meetod usaldusvaarsete tulemuste sdamiea tarbetoodetes kasutatavate
kemikaalide testimine. Kui tooted ei ole margisthja nende koostiskomponendid ei ole tootel
vdlja toodud (nt manguasjad voi Shuvéarskendajadl)laboris testimine ainuke kindel vdimalus
toote koostiskomponentide olemuse maaramiseks. dJivdkmaluseks on ka kontakteeruda
tootja/importijaga, kuid kunagi ei saa kindel ollat sulle antakse just diged tulemused.
Laboritestid annavad Gige informatsiooni ja vOivadrva sattuda vaidluse alla. Laboritestid
garanteerivad tavaliselt head tulemused, kuid oeekh tihti kallid.

Kuidas seda teha:
Tee kindlaks toote sihtgrupp. Kas see on ulelldiaaikkond, perekonnad, lapsed, vanurid,
poliitikud, tootjad,;
Selekteeri tootegrupp, mille puhul sa kahtlustaddasutatakse mittesobilikke kemikaale, nt
manguasjad (ftalaadid);
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4.2.
Uuringud

SAImi kokkulepe akrediteeritud laboriga. Pea ndotega, kellelt sa testid tellid (kuidas nad
testi teostavad, milliseid kemikaale sa otsid, isell kujul sa soovid tulemusi saada, kas sa
vOid kasutada nende nime pressiteadetes);

Osta toode, méargi ulesse koik tksikasjad antucegbdhimi, kust see osteti, tootja/importija,
hind, jne.), margista tooted numbritega ja valmetta laborisse saatmiseks;

Planeeri, kuidas sa kavatsed kasutada tulemusi. skiuavastad mittelubatud kemikaale,
peaksid sa teavitama vastavaid ametiasutusi. Veratte, kuidas sa seda teed;

Kui tulemused on teada, valgusta nendest ka tddtjgbortijaid ja anna neile v8imalus
selgituste andmiseks. Anna neile maksimaalselt nddal aega vastamiseks ja veendu, et
informatsiooni hoitakse seni konfidentsiaalsenad, et tootja/importija ei lahe enne sind
avalikkuse ette!). Utle neile, et nad saavad nakemusi, kuid ainult sellisel juhul, kui nad
hoiavad neid konfidentsiaalsena;

Kui sa oled valmis tulemuste avaldamiseks vaat#ikia3.

Mdnede tootegruppide margisel peavad koostisosagimaol tdielikult deklareeritud, nt
kosmeetikatooted. Mittekulukas alternatiiv toodtsstimisele laboris on teha turukontroll, ostes
tooteid, milledel on valja toodud koostiskomponeatiloetelu. Seda saab teha lihikese aja
jooksul vorreldes laboritestidega.

Kuidas seda teha:

Tee kindlaks toote sihtgrupp. Kas see on Ulelléiaaikkond, perekonnad, lapsed, vanurid,
poliitikud, tootjad,;
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Selekteeri tootegrupp ja defineeri kemikaalide imemida sa otsid (sa vdid alati laiendada
antud nimekirja kui selgub, et kemikaali, mida sdoetnud antud tootes leida, ilmes antud
tootes);

Osta tooted (alternatiivina méargi tlesse koosteaija dokumenteeri see tehes pilti nii tootest
kui selle koostisainete loetelust). Margi Ulesse kiksikasjad toote kohta (nimi, kust toode
on ostetud, tootja/importija, hind ja loomulikukdmiline koostis);

Planeeri, kuidas sa kavatsed kasutada tulemusi.suavastad mittelubatud kemikaale,
peaksid sa teavitama vastavaid ametiasutusi. Vignaite, kuidas sa seda teed;

Koosta tabel tulemustest;

Tee omad jareldused;

Kui tulemused on teada, valgusta nendest ka tddtjgbortijaid ja anna neile v8imalus
selgituste andmiseks. Anna neile maksimaalselt nddal aega vastamiseks ja veendu, et
informatsiooni hoitakse seni konfidentsiaalsena(eki, et tootja/importija ei lahe enne sind
avalikkuse ette!). Utle neile, et nad saavad nakamusi, kuid ainult sellisel juhul, kui nad
hoiavad neid konfidentsiaalsena;

Kui sa oled valmis, avalda tulemused, vaata pea@ikk

2007-2008 aastal kasiraamatu autorite poolt l&hidiuuringute tulemusi vaata juhendi lisas 1.
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4.3.
Arvamus-
kusitlused

Elanikkonna arvamuse teadmine on vaga oluline j&ulka erinevates situatsioonides.
Arvamuskuisitlus on rahva arvamuse uuring, mida ksga labi juhuslike inimeste
intervjueerimisel. Reeglina kasutatakse selleks neza@lt valjatootatud kisimustike.
Arvamuskusitluste labiviimisega avaneb vdimalusaviboma sdnum pressi ja poliitikuteni.
Arvamuskuisitlused on Kkallid. Alternatiivina vdib d@ada internetti, kuid need ei ole nii
usaldusvaarsed kui tavaparased arvamuskusitluged, keed ei kata kdigi elanike arvamusi, sest
kdigil ei ole véimalik ligi padseda internetile.

On vdimalik teostada ka oma isiklik arvamuskusinkustternetis. Selleks on vaja aga aidata
inimestel end sinna kisimustikku/paneeli sissedagKui sa tellid arvamuskusimustiku esimest
korda, uuri véimalusi, kuidas inimesed saaksid kaimimustikku ise sisse logida.

Kuidas seda teha:
Tee kindlaks toote sihtgrupp. Kas see on Ulelléiaaikkond, perekonnad, lapsed, vanurid,
poliitikud, tootjad...
Mille kohta sa soovid avalikku arvamust? Defind@isimus.
Kontakteeru arvamuskusitluste labiviijatega. Veendu olete kindlaks teinud tulemuste
aruandluse osas. Juhul, kui sa pole seda ara fikadevdivad aegajalt tulemused olla lihtsalt
statistilised naitajad, millest jarelduste tegemidéab lisaaega ja ressurssi. Planeeri, kuidas
sa kavatsed kasutada tulemusi. Kui sa avastadlubistield kemikaale, peaksid sa teavitama
vastavaid ametiasutusi. Valmista ette, kuidas da s=ed;
Kanna tulemused tabelisse;
Tee omad jareldused,
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4.4,
Okomargiste
otsimine

Otsusta, kas soovid valgustada tulemustest kaatdbthportijaid ja anda neile véimalus
selgituste andmiseks. Anna neile maksimaalselt nddal aega vastamiseks ja veendu, et
informatsiooni hoitakse seni konfidentsiaalsenad, et tootja/importija ei lahe enne sind
avalikkuse ette!). Utle neile, et nad saavad nakemusi, kuid ainult sellisel juhul, kui nad
hoiavad neid konfidentsiaalsena;

Kui sa oled valmis, avalda tulemused, vaata pea@ikk

Okomérgis on hea abivahend inimestele, kes soovitedth keskkonnas6bralikku valikut
tarbetoodete ostmiseDkomargis on teatud keskkonnanduetele vastava toote vouseetihis.
Toode, mis kannab 6komargist, on keskkonnasdbralileuavaldab keskkonnale vahem mgju.
Okomérgis on graafiline siimbol, mida kasutataks®ijea informeerimiseks toote maérgisel,
pakendil voi reklaamil.

Margise jargi on tarbijal voimalik valida keskkors@ralikum toode. Paljud erinevad logod,
margised ja sertifikaadid on kavandatud erinevaltwuste, Euroopa Liidu, VVOde ja tb6stuste
Uhenduste poolt.

Mida tahendab loodussdbralik toode?

- Keskkonnasdbralike toodete valmistamiseks kudikise vahem loodusressursse vorreldes
tavaliste toodetega, nt paberi valmistamiseks kaaskte puidu asemel vanapaberit

- Keemiatoodete valmistamiseks ei kasutata ohtléiked, nt kodukemikaalid sisaldavad
aineid, mis lagunevad looduses, ei kahjusta tajasnlwomastikku ning inimese tervist.
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- Mahemargiga toiduaineid valmistatakse loodusdioianoel, nt pdldudel ei kasutata
mineraalvaetisi, putukatdrje- vdi taimekaitsemirke

Okomérgis antakse toodetele, mis vastab tkomaagidmise kriteeriumidele (ei anta toidule,
joogile, farmaatsiatoodetele). Tooted, mis on n&hadild usaldusvaarse 6komargisega, peavad
olema taitnud mitmeid tingimusi toetudes tootesliti pohimdttele “hallist hauani”. Vastavad
kriteeriumid on valjatddtatud tle 20 tooterihmatejutusteenused, madratsid, jalatsid,
kodutehnika, arvutid, puhastusained, kemikaalidyidélakid, pérandakatted, maardeained,
moobel, tekstiil, paber, mullaparandusained, kagvsisaadid jne.
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Pohilised Euroopa 6komargised on naidatud allol¢sbdlis.

Okomargis

Siumbol

Tooted

Pdhjamaade 6komargis “Luik”

‘Luik’ on ametlik P6hjamaade
o6komargis, mis on vélja téotatud
Pdhjamaade Ministrite NGukogu
(Rootsi, Soome, Taani, Island, Norra
poolt.

Majapidamis- ja WC-paberid;
ndudepesuvahend kasitsi- ja
masinpesuks; pesupulbrid;
duSipuhastusvahend; koopiapaberid;
spiraalkaustik.

Euroopa Uhenduse 6komérgis “EL
Lilleke”

Lillemarki antakse ainult ELs toodetud
toodetele, millel on oma tootegrupis
kdige vaiksem keskkonnamdju

Simbolit kasutatakse 21 tootegrupis:

paber, varvid, madrats, tekstiil,
jalandud, pesuvahendid, elektripirnid,
arvutid, pesumasinad, kulmikud, jne|

Saksamaa 6komargis “Sinine ingel”
Saksa riiklik 6komargis, mis annab
téostusele ning kaubandusettevdtete
Giguse dokumenteerida oma
keskkonnas6@bralikkus

Simbol on Saksamaal antud tle 3600
tootele, sh nt autorehvid,
ehitusmaterjalid, auto pesuvahendid,
arvutid, paber, mobiiltelefonid,
tualettpaber, jne.

Hea keskkonnavalik “BRA
MILJOVAL”
Rootsi Looduskaitse Seltsi 6komark.

Pesupulbrid ja -vedelikud,
plekieemaldajad ja valgendajad,
puhastusvahendid, nGudepesumasipna
detergendid, Sampoonid, patareid,
paber, ajalehed.
Seda omistatakse ka
keskkonnas@bralikule elektrile
ja transpordile.
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4.5. Olemas-
olevad
vahendid

Paljudes Euroopa maades on juba suur osa toGstehtad ja seoses sellega on mitmeid
vahendeid, mida saab kasutada jaemulgis esinevatdksobilikele kemikaalidele tdhelepanu
aratamiseks.

Olemasolevad vahendid:

EL kanditaatnimekiri 533 endokriinsiisteemi kahjuatainega
http://ec.europa.eu/environment/docum/pdf/bkh_an@&xpdf

Taani Keskkonnakaitse Agentuur (Danish EnvironnidPtatection Agency): Soovimatute
kemikaalide nimekiri 2004
http://glwww.mst.dk/homepage/

Euroopa Keskkonnabiro&(ropean Environmental Bureau — EEB)
http://www.eeb.org/activities/chemicals/Index.html
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EL loetelu 26 allergeeniga (allergiat tekitava gage mis peavad olema deklareeritud
kosmeetikatoodete/pesuainete margisel.

Allergeensed I6hnaained

Amyl Cinnamal
Benzyl Alcohol
Cinnamyl Alcohol
Citral

Eugenol
Hydroxycitronellal
Isoeugenol
Amylcinnamyl Alcohol
Benzyl Salicylate
Cinnamal
Coumarin
Geraniol
Hydroxyisohexyl 3-
Cyclohexene
Carboxaldehyde
Anise Alcohol
Benzyl Cinnamate
Farnesol
Butylphenyl
Methylpropional
Linalool

Benzyl benzoate

Citronellol

Hexyl Cinnamal
Limonene

Methyl 2-Octynoate
Alpha-lsomethyl lononé
Evernia Prunastri (Oak
moss) Extract

Evernia Furfuracea
(Treemoss) Extract

Allergeensed sailitusained

Methyldibromo glutaronitrile
Methylisothiazolinone
Methylchloroisothiazolinone
lodopropynyl-butylcarbamate
(IPBC)

Formaldehyde

Formaldehiiid doonor
sailitusained

DMDM Hydantoin
Imidazolidinyl Urea
2-Bromo-2-Nitropropanet
1,3-Diol
5-Bromo-5-nitro-1,3-
dioxane

Diazolidinyl urea
Quaternium 15
Methenamine
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WWEF - World Wide Fund
http://www.panda.org/

Greenpeace
http://www.greenpeace.org/international/

Taani Keskkonnandukogibénish Ecological Coundil
http://www.ecocouncil.dk/english/

Rahvusvaheline Kemikaalide Sekretaridatgrnational Chemical Secretarjat
http://www.chemsec.org/

WECF - Women in Europe For A Common Future
http://www.wecf.eu/

Euroopa Tarbijate Organisatsioorhé European Consumers’ Organization — BEUC
http://www.beuc.org/Content/Default.asp

Taani Tarbijate N6ukoguD@nish Consumer Couniil
http://www.forbrugerraadet.dk/english/

29



5. Kasulik teave kemikaalide kohta - margistamine

Kdige olulisem samm ohutuks kemikaalide kasutansisek teada nende omadusi ning ohte
tervisele ja keskkonnale. Antud teave peab olentated nii, et tarbijal oleks lihtne tuvastada
kemikaali ohud ning kasutamise tingimused. Seegavaga oluline tdpne ja arusaadav
margistamine.

Enamikke meid Umbritsevaid kemikaale ei ole agamadik &ara tunda, sest nad on toodete
koostises. Keemiline koostis tooteartikli margistigeeglina ei kajastu. Seetdttu on tarbijatel
raske aimata, milliste toodete kasutamist peakikehdinete sisalduse t6ttu valtima. Tarbijatel ei
ole lihtne aru saada, mida Uks voi teine kemikadbst kujutab. Teatud toodete, naiteks patareide
vOi neoonlampide puhul on teada ja naha, millisteshikaalidest need tooted koosnevad ja
milline on nende funktsioon. Paljudel juhtudel é¢ see aga vOimalik. Naiteks toodeldakse
rbivaid paljude erinevate kemikaalidega, taitmakienndudeid varvile, pehmusele voi
veekindlusele.
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5.1. Keemia-
toodete
margistamine

Keemiatoodete ohte peab aga tootja voi importijhijele selgelt ja nahtavalt méargisel esitama.
Margistus peab aitama tarbijatel toodet 8igestiutaada ning valtida sellest tulenevaid ohte.
Tavatarbija ei pea teadma pakendil nimetatud kesmihinete tahendust, kuid ta peab oskama
lugeda ohuinfot ning ohutu kasutamise juhendeid.

Keemiatoodete puhul klassifitseeritakse ja margikse tooted kolme omaduse alusel:
Fuusikalised ja keemilisedomadused maaravad, kuidas aine “kaitub” tootmispssis
ja tootekomponendina.

Toksilised omadusedkirjeldavad kemikaaliga kokkupuutest tulenevat nmirgndju
inimese tervisele. Aine vdib sattuda inimese oigranallaneelamisel, sissehingamisel,
silma sattumisel v8i kokkupuutel nahaga.

Kemikaali keskkonnaohtlike omadusteabil kirjeldatakse kemikaali kahjustavat toimet
keskkonnale ja selle edasist saatust keskkonnas.

Igale eelpoolnimetatud kategooriale on omistatuda oohusimbol, mis naitab kemikaali
ohtlikkust tarbijale (vt allolevaid tabeleid).

Kemikaali futsikalised-keemilised omadused

Plahvatusohtlik Oksuideeriv

E Ained ja valmistised tahkel, vedelal,|Ained ja valmistised, mis kokkupuutel O
pasta vdi geeli kujul, mis voivad teiste kemikaalidega, eelk8ige
reageerida ka eksotermiliselt plahvatusohtlike kemikaalidega,

O6huhapnikuta, eraldades gaase, misvdivad pbdhjustada ageda eksotermilise
vOivad ettendhtud katsetingimustes |reaktsiooni.
plahvatada, akiliselt suttida voi

suletuna kuumutamisel plahvatada.
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Vaga tuleohtlik

Ained ja valmistised, mis v6ivad
kokkupuutel dhuga kuumeneda ja
suttida, vOi tahked ained ja wailstised
mis luhiajalisel kokkupuutel
suttimisallikaga v6ivad suttida ja
jatkata pBlemist parast suttimisalli
eemaldamist, v8i vedelad ained ja
valmistised, mille leekpunkt on alla
21 °C, vbi ained ja valmistised, mille
kokkupuutel veega v&i niiske 6huga
eraldub ohtlikul maaral
kergestisuttivaid gaase.

Eriti tuleohtlik

Vedelad ained ja valmistised, mille
leekpunkt on alla 0 °C ja keemispunkt
vBrdne v8i madalam kui 35 °C, ning
gaasilised ained ja valmistised, mis
suttivad kokkupuutel 8huga Umbritsg
keskkonna réhul ja temperatuuril.

F+

Tuleohtlik

Vedelad ained ja valmistised, mille

leekpunkt on temperatuurivahemikus

21 °C kuni 55 °C.

32




Kemikaali terviseohtlikkuse omadused

Mirgine \Véga mirgine

T T+
Ained ja valmistised, mis vaikestes |Ained ja valmistised, mis vaga
kogustes sissehingamisel, vaikestes kogustes
allaneelamisel voi labi naha sissehingamisel, allaneelamisel
imendumisel vdivad pdhjustada  [l&bi naha imendumisel vdivad
surma, akuutse voi kroonilise pdhjustada surma, akuutse vdi
tervisekahjustuse. kroonilise tervisekahjustuse.
Kahijulik Arritav

Xn Xi
(vdhem kui T) Ained ja valmistised, mis ei ole
Ained ja valmistised, mis suurtes |s66vitavad ja mis vBivad
kogustes sissehingamisel, pdhjustada tihekordsel lthi- voi
allaneelamisel v6i labi naha pikaajalisel v&i korduval
imendumisel vdivad pdhjustada  |kokkupuutel naha- voi
surma, akuutse vdi kroonilise limaskestadega nende pdletikku.
tervisekahjustuse.
S66biv Sensibiliseeriv

C

Ained ja valmistised, mis eluskoegd
kokkupuutel véivad selle havitada.

lAined ja valmistised, mis
sissehingamisel voi labi naha
imendumisel vdivad pdhjustada
organismi allergilist reaktsiooni

nii, et jargnevad kokkupuuted
kemikaalidega vdivad ebasoodsalt
vOi kahjulikult mGjuda tervisele.
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mutageenne,
reproduktiivtok
siline
Kategooria 1 ja
2

Kantserogeenne
mutageenne,
reproduktiivtok
siline
Kategooria 3

KantserogeenneKantserogeenne

Mutageenne Reproduktiivtoksiline

Ained ja valmistised, mis Ained ja valmistised, mis Ained ja valmistised,
sissehingamisel, allaneelamisel v&i sissehingamisel, allaneelamisel mis sissehingamisel,
l&abi naha imendumisel vdivad labi naha imendumisel véivad allaneelamisel vdi labi
pdhjustada pahaloomuliste kasvajatesile kutsuda périlikke geneetilisnaha imendumisel
teket vdi suurendada nende defekte vbi suurendada nende vdivad esile kutsuda
esinemissagedust. esinemissagedust. mittepérilikke

EL-is on kantserogeenid kaasaslndinud
klassifitseeritud 3 kategooriasse: Jagatakse kategooriasse sarnasedtararenguid voi

- Kat 1 -ained, mis teadaolevalt kantserogeensetele ainete suurendada nende
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Keemilise aine keskkonnaohtlikkuse omadused

Keskkonnaohtlik N

Ained ja valmistised, mis v8ivad pShjustada kesklasattumisel kohest voi
hilisemat keskkonna vdi selle osa(de) kahjustusydga mirgine
veeorganismidele, ohtlik osoonkihile, v8ib avaldaieajalist keskkonda
kahjustavat toimet, jne.

5.2. Pesuainete
margistamine Pesu- ja puhastusvahendeid kasutatakse kodusegeppétuse, tervise ja heaolu tagamiseks. Kui

raagitakse pesu- ja puhastusvahenditest, peetaksgeli ssilmas pdhiliselt pesu- ja
loputusvahendeid. Tegelikult kasitleb mdiste ‘pgaupuhastusvahend’ endas koéiki tooteid, mida
kasutatakse tekstiilitoodete, ndude, pbrandate jaid® majapidamises esinevate erinevate
pindade pesemiseks ning puhastamiseks.

Pesu- ja puhastusvahendite margitus peab sisaldama:

- Koostisosade loeteluSee aitab tarbijal leida endale sobiv toode, sduldult kasutada ning
saavutada seeldbi parim tulemus. Samuti aitab <aeede koostisosade suhtes tundlikel
tarbijatel teha endale tooteid valides veelgi téadbaid valikuid. Kdige sagedamini
seostatakse allergiliste rektsioonide tekkimiseiltss- ning I6hnaaineid.

- Toodete ohutuks kasutamiseks vajaliljutiised ja nGuanded (vt allolevat tabelit). Neid
juhiseid ja nbuandeid tuleb alati hoolikalt jalgi®imbolite arv pakendil sbltub konkreetsele
tootele oluliste juhiste ja nduannete arvust.

- Doseerimise info- pakend, mida mutakse jaemdlgis tarbijale pesemiseks.
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Ohutu kasutamise nduanded

Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Mitte alla neelata.
Allaneelamisel podrduda arsti poole.

22
Valtida silma sattumist. p
Silma sattumisel loputada rohke vee .

Séilitada ainult originaalpakendis.

Pesta ja kuivatada kéed peale toote
kasutamist.

Mitte segada teiste toodetega.

Tundliku vdi vigastatud naha puhul
valtida pikaajalist kokkupuudet toote(

-y
8

Ohutada ruumi peale toote kasutami

Allikas: Voldik “Understanding your Detergents ldbeA.l.S.
Maintenance Products)
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5.3.
Kosmeetika-
toodete
margistamine

Kosmeetikatootedn ained vdi valmistised, mis on ette ndhtud inenksha valispinna (nahk,
juuksed, ndo- ja ihukarvad, kudned, huuled, valisaduelundid) vdi hammaste ja suuddne
puhastamiseks, I6hnastamiseks, hooldamiseks, nesdisiime muutmiseks vdi kaitseks
valismojude eest. Kosmeetikatoodeteks on nahahskidamid, ihupiimad, puudrid, parfitmid,
huulepulgad, kidnelakid, silma ja ndo jumestusthopeuksehooldusvahendid (juuksevarvid, -
geelid), deodorandid, beebitooted, vannidlid, vannivahudnisoolad, kehavdid ja muud tooted.

Jumestustooted kujutavad endast tooteid valimussngamiseks.

Jargnev info on ndutud kosmeetikatoodete pakenatitgistamisel:

- Koostisained - kosmeetikatoote koostises olevadda Koostisainete loetelu algab sGnadega
“Ingredients” (“koostisained”).

- Turustaja nimi ja aadress - kosmeetikavahendstamise eest vastutava tootja voi EL tarnija
nimi vai &rinimi ja aadress voi registrijargne ashk

- Otstarve - kui toote otstarve ei ole iheselt tefés toote disainist vOi pakendilt, siis peab see
olema selgelt kirjeldatud margisel

- Partii kood - sellega identifitseeritakse tooteigartiid, reeglina véljendatakse koodi voi
kuupéevaga.

- Sailivusaeg - juhul kui on teada, et 30 kuu japksirast kosmeetikatoote tootmist vdib selle
seisund halveneda niivord, et see ei vasta maasitestatud ohutusnduetele voi ei vasta
tema otstarbe eemaérgile, tuleb toode mérgistadivissaeg” kuupéaevaga, millest alates v8ib
see juhtuda.
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Ettevaatusabindud kasutamisel - ohutu kasutarjibésed tarbijatele koos erijuhistega
professionaalsetele kasutajatele, eelkdige juusaiamgidele.

Lisainformatsioon - lisainformatsioon on vajalikada koostisosade nagu sdilitusained voi
UV filtrite esinemise kohta tootes.

Netokogus.
Tootjamaa - mitte-EL tootja tootjamaa.
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5.4. Plastmass-
toodete
margistamine

Plastmassid on laialt levinud toidu ja jookide id@ihisel ja pakendamisel. Samuti on plastmassid
kasutuses Uhekordsete ja korduvkasutatavate skaitpide, kilepakendite, soddgiriistade ning

vee- ja lutipudelitena.

Ulevaade plastmasstoodete margistusest koos kasulslega

Aine nimi Siimbol Kasutusala
PETE: Polletuleen tereftalaat /\, Kasutatakse karastusjookide, mahlade, vee
(Polyethylene terephthalate) L‘I') puhastusvahendite ja puhastuspastade
mahutitena.
PETE
HDPE: korge tihedusega n Kasutatakse labipaistmatute piima- ja
polietiileen (High density L%.) veepakenditel, puhastus-ja pleegitusainete
polyethylene) ning Sampoonide pudelites ja mdnedes
HDPE kilekottides.

PVC v6i V: polivinidlkloriid
(Polyvinyl chloride)

A%
(&R
v

Kasutatakse kleepkilede, pigistatavate
plastpudelite, kiipsetusdlide ja

maapahklivBiete pakendite, puhastusvahendite

ja aknapesuvedelike pudelites.

LDPE: madala tihedusega /\, Kasutatakse toidukottides, plastpakendites j
pollettleenLow density u.) mdnedes plastpudelites.
polyethylene)
LDPE
PP: polipropuleer(Polypropylene) ,\, Kasutatakse enamike suppide, siirupite ja
c‘s‘) jogurtite pakendites, joogikdrtes ja teistes
mittelébipaistvates plastiktoodetes, sealhulg
PP lutipudelites.

a

39



PS: Polustireen (Polystyrene) ,\, Kasutatakse vahtpolistirool kandikutes,

LG ‘) munapakendites, (ihekordselt kasutatavates
kruusides ja taldrikutes ning labipaistmatutes
PS soogiriistades.
Other (teised): Tavaliselt Kasutatakse enamikes plastik lutipudelites, 5-
poliikarbonaadid (polycarbonate) gallonilistes veepudelites, spordijookide

pudelites, konservipurkides, labipaistvates
plastkruusides ja labipaistvates plast

soogiriistades. Ka uued bio-plastid vdivad olla
margistatud #7 simboliga.

Allikas: Smart Plastics Guide Healthier Food Usé®tastics. Institute for Agriculture and Trade Rgl, 2005.
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LISA 1. Uuringud toodete tervise- ja keskkonnasdbrakkuse hindamiseks

Balti Keskkonnafoorum viis labi uuringud, et teatimbtegruppides maaratleda tervise- ja keskkonmabkke
tooteid. Uuringud viidi I&bi 2007. ning 2008. aatsthvel.

Uuringu eesmargiks oli keskenduda teabele, misadbijale kattesaadav, teisisonu millist infomatsiowdib
leida toote margistuselt. Uuringu tulemused omawddrmatiivset eesmarki ja neid on vdimalik kasiga
naitena, andes praktilisi juhendeid, kuidas liresathenditega koguda teavet mida kasutada tarbgatdikkuse

tostmiseks.

Antud uuringud keskendusid tarbekaupadel, midajéatiigapéevaselt kasutavad.

Milliseid tootegruppe uuriti?

Kuna uuringu eesmark oli keskenduda tarbijale katdavale informatsioonile toote kohta ning miitlse
margistusi vOib leida, otsustati analllsida kolowdkategooriat:

Paikesekaitsevahendid (kaasa arvatud paikesekastede)

Pesupulbrid- ja vedelikud

Ohuvarskendajad

Kosmeetikavahendidpeavad sisaldama taielikku koostisosade nimekiijavdahemalt peab see olema tarbijale
lihtsalt kattesaadav. Uuringu alla vdeti paikeseiaiahendid, mis on kill hooajalised tooted, kuid heaks
naiteks kosmeetikavahendite kategoorias. Uuringigulsd putti vélja selgitada, kas péaikesekaitsevaldend
sisaldavad potentsiaalselt ohtlikke aineid voi enitPotentsiaalselt ohtlikud ained oligotridecyl salicylate,
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octyl

salicylate, butyl

methoxydibenzoylmethane octocrylene, potassium hydroxide ja parabens.
Kisimustiku vorm paikesekaitsevahendite jaoks agnj@valt vélja toodud:

Kemikaalide kontroll paikesekaitsevahendites

Uurigu koht: apteek __, kosmeetikapood ___, supermiet

Kuupéaev:

Nr | Toote nimi Tais- Lastele | Tootja Isotridecyl Octyl salicylate Butyl Octocrylene | Potassium Parabens

(toote mark) | kasva- (importija) salicylate 2-ethylhexyl 2- methoxydibenz | 2-ethylhexyl | Hydroxide
nutele hydroxybenzoate | oylmethane 2-cyano-3,3- | KOH butyl
2-ethylhexyl 1-(4- diphenyl-2- | caustic potash | methyl/E218
salicylate methoxyphenyl | propenoate | potassa ethyl/E214

)-3-(4-tert- potash lye propyl/E216
butylphenyl)pro potassium isobutyl
pane-1,3-dione hydrate paraben

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
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Uuringu all olevatekkodukeemia toodeteksolid pesupulbrid- ja vedelikud ning dhuvéarskendajgastavalt
seadusandlusele, peavad sellised tooted omama ofjigtuét juhul kui nad on klassifitseeritud ohtlideu Samuti

on reguleeritud informatsioon, mida ohumargistusalsiima peaks. Tooted vbivad olla margistatud ka
Okomargisega, kuid seda vdib kasutata ainult jukwuil,toode omab vastavat sertifikaati. Lisaks vdisineda
veel teised margistused, mis on vdlja antud tésteeisvate organisatsioonide poolt.

Uuringu eesmargiks oli vélja selgitada, kas 6hukémdajad olid méargistatud ohumargiste ja riskiltega.
Kisimustiku vorm 8huvarskendajate jaoks on jarghesdja toodud:

Ohumargiste kontroll 6huvarskendajatel
Uuringu koht:

Uuringu koha tuup: kodukeemiat miuvad kauplused , supermarketid
Kuupéev:
Nr | Toote nimi Tootja Millised R-laused on vélja toodud? Palun nimeta kujil R42 Kommentaarid
(toote mark) | (importija) R20 Kahjulik sissehingamisel (teised margised), nt
R21 Kahjulik kokkupuutel nahaga osoonisdbralik

R22 Kahjulik allaneelamisel

R48 Kahjulik: t@sise tervisekahjustuse oht pikasglkokkupuutel
R65 Kahjulik: allaneelamisel vdib pdhjustada kopjkstusi
R68 Poordumatute kahjustuste oht

R36 Arritab silmi

R37 Arritab hingamiselundeid

R38 Arritab nahka

R41 Silmade kahjustamise tdsine oht

R42 Sissehingamisel voib pdhjustada ulitundlikkust

R43 Kokkupuutel nahaga vdib pohjustada ulitundltku

HIW[IN(F
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