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1. Sissejuhatus
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tarbijate kaitsmise teemad on väga aktuaalsed tänapäeva maailmas. Kuna turule tuleb iga päev 
uusi tooteid, muutub seeläbi ka tarbimine. Üks potentsiaalne valdkond, kus tarbijad võivad kokku 
puutuda ohtudega, on kemikaalid, mida nad oma igapäevaelus kasutavad. See võib kaasa tuua 
kahjulikke mõjusid inimese tervisele ja keskkonnale. Et antud riske vähendada, peavad tarbijad 
teadma kemikaalidega seotud ohtusid ning võimalikke alternatiive. Teabe edastamiseks tarbijale 
on välja töötatud erinevad märgistussüsteemid erinevatele toodetele.  
 
Käesolev juhend annab ülevaate tarbijate teadlikkuse tõstmise vahenditest ning lisateabest 
kemikaalide kohta. Esiteks kirjeldab käsiraamat avalikkuse teavitamise vahendeid  ja meetodeid, 
teiseks annab vajalikku lisateavet toodete märgistamise, ökomärgistamise ja kahjulike ainete 
kohta tarbetoodetes.  
 
Käsiraamatu sihtgrupiks on vabatahtlikud valitusvälised organisatsioonid, kes igapäevaselt 
töötavad tarbijate ja üldsuse kaitsmisega, kuid esitatud informatsioon võib olla huvipakkuv ka 
õpetajatele ja tavatarbijatele.  
 
Juhendi on koostanud Balti Keskkonnafoorum Keskkonnainvesteeringute Keskuse poolt toetatud 
projekti “Organisatsioonide toetamine tarbijate teadlikkuse tõstmisel” raames.  
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2. Kemikaalide ohud inimese tervisele ja keskkonnale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kõik asjad siin maailmas koosnevad kemikaalidest ja nende osadest, mis on rühmitatud erinevate 
kombinatsioonide ja vormidena, näiteks puit, kivid, elusorganismid või tehnikatooted – autod, 
televiisorid ning keemiatooted – värvid, pesuvahendid. Üks osa kemikaale on ohtlikud, teine osa 
mitte – see sõltub nende omadustest ja esinemise ulatusest.  
 
Tarbekeemia ja kõikvõimalikud keemiatööstuse tooted ümbritsevad meid peaaegu kõikjal, mitte 
ainult katselaborites või tööstuses, kuid ka meie kodudes. Koduses majapidamises puutume 
nendega pidevalt kokku, nt:  

�� rõivaste, pesu, mööbli ja paljude muude esemete korrashoiul tarvitame pesu- ja 
puhastusvahendeid 

�� korterite ja elamute remontimisel kasutame värve ja lakke 
�� kahjurite tõrjeks kodus ja koduaias kasutame mürkkemikaale 

Seega kasutame keemiatooteid iga päev ning need ümbritsevad meid kõikjal. Kontakti sattumine 
kemikaalidega on vältimatu. Kõik keemilised ained ei kahjusta tingimata inimese tervist või 
keskkonda, sellele vaatamata on mitmed ained probleemsed. Teatud ained avaldavad inimese 
tervisele kahjulikku mõju kohe peale ainega kokkupuutumist (otsene e akuutne mõju). Teiste 
ainete mõju inimese tervisele ja keskkonnale võib avalduda alles mõne aja möödudes (pikaajaline 
e krooniline mõju). Teatud kemikaalid akumuleeruvad inimese kehas ja looduskeskkonnas pika 
aja jooksul.      
 
Eelpool nimetati, et teatud keemilised aineid ei ole inimesele, teistele elusorganismidele ega 
looduskeskkonnale kahjulikud. Samas tuleb arvestada, et enamik inimesi puutub pidevalt kokku 
mitme kemikaaliga üheaegselt, ainete koostoimel võib nende mõju võimenduda (sünergia).  
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2.1. Mõjud 
inimese 
tervisele 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inimene võib kemikaaliga kokku puutuda läbi allaneelamise, sissehingamisel, nahale või silma 
sattumisel.  
 
Kemikaalidega kokkupuute tagajärjel võib esineda erinevaid koheseid (akuutseid) tervise 
kahjusid:  
- Narkootilised mõjud  

o Uimasus ja peavalud, nt pärast värvi- või lahustiaurudega kokkupuudet 
- Ärritus 

o Allergia, nt naha ärritus pärast nõudepesuvahendi kasutamist 
o Silmade kahjustus või ärritus, nt pärast õhuvärskendaja pihustamist 

aerosoolpudelist 
- Söövitus  

o Põletus, nt happe sattumisel nahale 
- Akuutne mürgisus  

o Mürgitus või surm, nt ohtliku keemiatoote joomise/söömise tagajärjel 
 
Vastavalt inimese tervisele avalduvale pikaajalisele mõjule klassifitseeritakse kõige ohtlikemateks 
järgmiste omadustega kemikaalid: 
- Kantserogeensed, mutageensed või reproduktiivtoksilised ained (KMR): 

o Kantserogeenid - kemikaalid, millega kokkupuute tagajärjel võivad tekkida 
pahaloomulised kasvajad (vähktõbi); 
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o Mutageenid – kemikaalid, millega kokkupuute tagajärjel võivad tekkida pärilikud 
geneetilised defektid või suureneda nende esinemissagedus;  

o Reproduktiivtoksilised ained – kemikaalid, millega kokkupuute tagajärjel võivad 
tekkida mittepärilikud kaasasündinud väärarengud või suureneda nende 
esinemissagedus või sigivushäired (reproduktiivtoksilise toime all mõistetakse 
mehe ja naise paljunemisfunktsiooni või -võime kahjustamist ja mittepärilikku 
kahjulikku mõju järglastele). 

- Sensibiliseerivad ained ja endokriinsüsteemi talituse häirijad: 
o Sensibiliseeriv – kemikaalid, mis sissehingamisel või läbi naha imendumisel 

võivad põhjustada organismi allergilist reaktsiooni nii, et järgnevad kokkupuuted 
kemikaalidega võivad ebasoodsalt või kahjulikult mõjuda tervisele; 

o Endokriinsüsteemi talituse häirijad - kemikaalid, mis organismi sattudes 
blokeerivad või matkivad hormoone (st on hormoonidesarnased) ja sellega 
kahjustavad organismi normaalseid funktsioone.  
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2.2. Mõjud 
keskkonnale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keskkonnale ohtlikud ained võivad samuti avaldada erinevat laadi mõju. Teatud ained, näiteks 
halogeenitud süsivesinikud võivad kahjustada osoonikihti, teised aitavad kaasa globaalsele 
soojenemisele, vee ja mulla eutrofeerumisele ning avaldada mürgist toimet elusorganismidele. 
 
Kahjulikud ained satuvad looduskeskkonda tööstuslike protsesside (õhu saastamine, veeheited ja 
jäätmed) ja tarbeesemete kaudu. Osa aineid hävib keskkonnas kiiresti kas füüsikalis-keemiliste 
protsesside mõjul (päikesevalgus, reageerimine hapnikuga jne) või mikroorganismide 
mõjutatavate bioloogiliste protsesside (näiteks metabolism) teel.                             
 
Keskkonnale kõige ohtlikumad on kemikaalid, mis ei lagune ning jäävad seega keskkonda püsima 
pikaks ajaks (püsivad kemikaalid), mis akumuleeruvad elusorganismides (bioakumuleeruvad 
kemikaalid) ja mis võivad tekitada mürgistust (toksilised kemikaalid) – PBT või vPvB kemikaalid. 
Need ained on mürgised, keskkonnas püsivad st lagunevad väga aeglaselt ja bioakumuleeruvad st 
kuhjuvad toiduahelas - seega kujutavad riski tervisele ja ökosüsteemidele. Niisugused ained 
võivad rännata pikki vahemaid ja jõuda lõpuks kaugetele aladele, kus neid kunagi kasutatud pole.  
Kui ohtlikud kemikaalid akumuleeruvad elusorganismides (toiduahelas), võivad nende 
kontsentratsioonid organismides ületada ohutuid tasemeid. Seega puutub inimene keskkonnas 
akumuleerunud kemikaalidega kokku läbi toidu (seda nimetatakse sekundaarseks mürgistuseks). 

 
 

KÕIK OLMEKEMIKAALID ON INIMESELE JA KESKKONNALE VÄHEM 
KAHJULIKUD, KUI JÄRGIDA TÄPSELT MÄRGISTUST JA KASUTUSJUHENDIT 

NING KASUTADA IGA VAHENDIT ETTENÄHTUD OTSTARBEL. 
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3. Tarbija teadlikkuse tõstmise vahendid 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tarbijad peavad olema teadlikud potentsiaalsete ohtlikke kemikaalide olemasolust tarbetoodetes 
ning nende mõjudest. Käesolev peatükk tutvustab vahendeid, kuidas viia kemikaalidealane teave 
laiema tarbijaskonnani.  
 
Valitsusvälised organisatsioonid (VVOd) täidavad kemikaalide osas kahte peamist rolli. Esimene 
on üldsuse teadlikkuse tõstmine. Selleks viiakse läbi uuringuid ohtlike ainete kohta ja teavitatakse 
inimesi ja keskkonda kemikaalide kahjustavast toimest ning õpetatakse tarbijaid riske vältima. 
Valitsusvälised organisatsioonid saavad viidata ka kemikaalidega seotud puudustele, näiteks 
valesti märgistatud kemikaalidele ja pöörata üldsuse tähelepanu kampaaniate korraldamisega.   
Teiseks rolliks on osaleda poliitika väljatöötamisel tehes tarbijate ja keskkonna nimel lobitööd ja 
kaitstes nende huve.  
 
Antud peatükis on välja toodud erinevad võimalused teabe 
jagamiseks avalikkusele. Sageli on parim võimalus teate 
avalikustamiseks kasutades mitut allpool kirjeldatud 
meetodit korraga. Enne avalikustamist on oluline teha 
kindlaks sihtgrupp. Vastavalt sihtgrupile on võimalik valida 
avalikustamise meediakanal.   
 
Avalikustamisel on oluline tugineda faktidele. Kui sa 
kõhkled milleski, mõtle veelkord, kas antud arvamust on 
õige avalikustada. Faktid on vajalikud. Inimestele 
teavitamiseks mõeldud faktiline materjal peab olema esitatud  

PEA MEELES: 
�� Planeeri 
�� Tee kindlaks oma sihtgrupp 
�� Suhtle sihtgrupiga 
�� Arvamused peavad põhinema 

faktidel 
�� Tee seda huvitavalt 
�� Tee koostööd (teadlased, teised 

VVOd, ametiasutused) 
�� Tee lobbi (võtmetegijad) 
�� Ole valmis kõigeks! 
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3.1. 
Massimeedia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nii lihtsalt ja arusaadavalt kui võimalik ja selgituseks tuleks tuua näiteid igapäevaelust. 
Kemikaalide teemal rääkides ei tohiks unustada, et tarbijad ei ole selle teemaga enamasti kursis 
ning nende teadmised kemikaalidega seotud ohutegurite kohta on kasinad.  

 
 
 
Artiklid, internet, raadio ja TV on head vahendid üldsuse tähelepanu saavutamiseks. Massimeedia 
jõuab paljude inimesteni, kuid see ei ole fokuseeritud ja seetõttu on võimalik, et sihtgrupp ei tunne 
ära, et see on neile mõeldud.   
 
Ajakirjandus ja televisioon 
 
Traditsiooniline moodus oma leidude esitlemiseks on artiklid, mida kasutatakse ajakirjades ja 
ajalehtedes. Aegajalt on raske oma artikleid avaldada, kuna ajakirjanikud eelistavad omi lugusid. 
Võib juhtuda, et ajakirjanik kirjutab sinu artikli täielikult ümber, kuna oled teemat kirjeldanud 
ainult ühe külje pealt.   
 
Kuid sellegipoolest võib su leid olla ainulaadne ning ajakirjad ja ajalehed soovivad saada selle 
artikli avaldamise ainuõigust. Sellisel viisil on võimalik “müüa” lugu ainult ühele ajalehele või 
telekanalile. Kahekõne sinu ja meedia vahel annaks sulle parema võimaluse tulemuste esitamiseks 
sinule sobival viisil. Loomulikult ei ole võimalik meediat täielikult kontrollida, kuid kui sul on 
kokkulepe mõne konkreetse ajalehe või telekanaliga, hindavad nad sinu panust ja sa oled nende 
jaoks usaldusväärne infoallikas.  
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Uuri kõigepealt välja, milline ajakirjanik tegeleb vastava valdkonnaga ja võta temaga ühendust 
tutvustades lühidalt oma uuringu tulemusi. Tihti võivad sellised n.ö. soolo-lood hargneda edasi 
teistesse meediakanalitesse, seda eriti juhul, kui lugu on algul esitatud televisioonis.  
 
Teine võimalus meediale läheneda on pressiteadete kaudu. Pressiteade saadetakse kõikidele 
meediakanalitele lootuses, et mõni nendest loo üles nopib. Kõige kasulikum on võtta ühendust 
konkreetse ajakirjanikuga ning müüa lugu “soolona”. Sellisel juhul on võimalik ajakirjanikule 
esitada kõik vajalikud dokumendid, anda tagasisidet ja võib-olla isegi arendada lugu selle 
protsessi käigus edasi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JÄTA MEELDE: 
�� Kes on sinu publik  – küsi endalt kes, mis, millal, kus, miks ja kuidas. 
�� Kirjuta oma sihtgrupile (mõtle oma vanaema peale – kas ta saaks sinu sõnumist aru? Kui ei, siis on väga 

tõenäoline, et suurem osa sinu sihtgrupist ei mõista, mida sa püüad neile öelda). 
�� Mis tekitavad uudise: 

- kas ebaharilik huvi; 
- kas ja kuidas see mõjutab inimesi; 
- õige ajastus, kas see on uus või päevakajaline; 
- kas see mõjutab antud valdkonda; 
- kas uudis on oluline võrreldes teiste päevauudistega. 

�� Kirjuta :  
- hoia info lühike ja arusaadav; 
- kasuta tsitaate ja tegusõnasid; 
- vajadusel anna lisainformatsiooni. 

�� Pealkiri ja esimene lõik on kõige tähtsamad.  
Pealkiri: kasuta vähem kui kümmet sõna, anna edasi peamine informatsioon, ärata tähelepanu.  
Avalõik: anna lühike ülevaade loost vastates eelmainitud küsimustele: kes, mis, millal, kus, miks ja kuidas.  

�� Redigeeri ja täiusta: jaga oma lugu kolleegiga või loe endale valjult ette. Küsi endalt korduvalt: mida ma 
püüan edasi anda – ja mis siis? Kas see äratab tähelepanu, kas see mõjutab tarbija elu ja rahakotti? Kas see 
hoiab toetajad informeerituna?  

�� Oled sa oma sõnumi edasi andnud? Uudis algab järeldusega ja siis tulevad faktid ja eeldused. 
�� Alati lisa kuupäev ja meediakanali kontaktandmed. 
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3.2. Üritused 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Internet  
 
Hetkel, mil lugu avalikkuse ette jõuab, on tähtis omada interneti lehekülge aitamaks nii 
ajakirjanikke kui ka tarbijaid, kes soovivad rohkem teada saada. Too välja head valikud (ja ka 
halvad) ja anna tarbijatele nõu, kuidas toimida.  
 
Tarbijad peavad suutma vastavalt sinu antud teabele ise otsustada, mida nad antud teabega edasi 
teevad – nt kas nad muudavad oma ostuvalikuid/tarbimisvalikuid? Näiteks võiks koostada ohtlike 
ainete nimekirja, antud ained sisaldavate toodete nimekirja, ning teabe ohutumate alternatiivide 
kohta. Teave peab olema esitatud erinevatel tasemetel, et erinevatel sihtgruppidel (nt tarbijad või 
teadlased) saaksid leida ainult neid huvitava informatsiooni.   
 
 
 
Konverentsid 
 
Efektiivne võimalus kogemuste vahetamiseks ning uuringutulemuste avaldamiseks laiemale 
publikule, on korraldada konverents antud teemal. Konverentsi mõju sõltub väga palju pressi 
osavõtust, kuid kui kutsuda esinejad tööstusest, riigiametitest ja samuti ka teadlased, siis on suur 
võimalus, et meedia seda üritust kajastab. Tagamaks ajakirjanike osavõtu, on soovitav nendega 
ühendust võtta enne konverentsi. Võib juhtuda, et nad ei saa jääda terveks konverentsiks, seega 
tee kindlaks, et nad oleksid kohal hetkel, kui kõige tähtsamaid ettekandeid tehakse. Samuti 
korralda intervjuusid esinejate ja ajakirjanike vahel ning jaga laiali lehti faktidega antud teema 
kohta (esita need ühel A4 suurusel paberil). 
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3.3. Koostöö 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konverentse võib organiseerida rahvusvahelisel, riiklikul või kohalikul tasandil, sõltuvalt uudiste 
iseloomust ja uuringu tulemusest.  
 
Koolitus 
 
Kui sihtgrupiks on kooliealised lapsed, püüa teha koostööd haridusameti, koolidirektorite ja 
õpetajatega. Võibolla on nad kemikaalidest juba eelnevalt huvitatud või kui neid piisavalt 
innustada, siis haaravad nad sellest teemast ja panevad selle koolis n.ö. suure kella külge. Tee see 
teema huvitavaks mitte ainult infomatsiooni jagades, vaid ka lapsi erinevatesse tegevustesse 
kaasates (praktilised ülesanded ja arutelud).  
 
Ülikoolides võiksid mõned üliõpilased antud teemat lähemalt uurida. See annaks võimaluse veel 
rohkem infot koguda.  
 
 
 
Koostöö teadlastega 
 
Kemikaale on palju uuritud. Tihti aga ei jõua tulemused laiema rahvani, kuna teadlastel ei ole 
ligipääsu meediale ja teistele kanalitele, mille kaudu nad võiksid oma avastusi teatavaks teha. 
Seetõttu võivad head suhted antud valdkonnas tegutsevate teadlastega kasu tuua nii sulle kui ka 
teadlastele endile.  
 
Samuti uuri, millised on erinevate teaduslike ajakirjade ja komiteede uuringutulemused 
kemikaalide mõju kohta inimese tervisele ja keskkonnale. Vaata näiteks: 
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�� Environmental Health Perspectives (Keskkonna tervislik perspektiiv) – www.ehponline.org  
�� Nature magazine (Looduse ajakiri) - www.nature.com  
�� Environmental Health (Keskkonna tervis) - www.ehjournal.net  
�� Toxipedia – www.toxipedia.org 
�� Environmental Sciece & Technology online (Keskkonnateadus- ja tehnoloogia) - 

http://pubs.acs.org/journals/esthag/index.html  
�� EU’s scientific committees (EL teaduskomiteed) - 

http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/committees_en.htm 
 

 
Koostöö teiste VVOdega või partneritega  
 
Iga uudis, mida kajastatakse ka välismaal (kuid millel on rahvuslik suunitlus), peab äratama 
tähelepanu nii riigiametnikes kui ka pressis. Tööstus tunneb sel juhul, et peab tulemusi 
kommenteerima. Kuna tööstus on tihti rahvusvaheline, on oluline teha koostööd paljude riikide 
valitsusväliste vabatahtlike organisatsioonide vahel, et ärata tööstuse tähelepanu probleemidele.  
 
Kõiki eelnevalt mainitud tegevusi võib teostada koostöös mitteriiklike organisatsioonide või 
partneritega.  
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3.4. 
Kampaaniad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kui teema vajab eritähelepanu, siis oleks arukas korraldada kampaania. Järgnevalt on välja 
toodud juhised, kuidas teemaga töötada ja kuidas endale sobivat kampaaniat korraldada.  
 
Kampaania läbiviimise vahendi ja meetodi valik sõltub kampaania sihtrühmast, kelleks võib olla 
üldsus või mõni konkreetne ühiskonnarühm – õpilased, ametnikud, riigiteenistujad, poliitikud, 
töötajad jne. Juhul, kui organisatsioon tahab pöörduda kogu rahva poole, võiks sobiva 
teavitusmeetodi valida alljärgnevate hulgast:  
- rahvakogunemised / avalik arutelu; 
- rahvafoorumid ja paneeldiskussioonid; 
- kirjalikud või audio- ja visuaalsed materjalid; 
- jutusaated televisioonis, interneti jututoad; 
- näitused; 
- 'kontrollkäigud' ettevõtetes (avatud uste päevad, ettevõtte temaatilised üritused). 
 
Kampaania eesmärk on konkreetsele probleemile tähelepanu pööramine. Probleemi 
erinevatele sihtrühmadele  nähtavamaks ja kuuldavamaks muutmiseks ning kampaania 
eesmärkide täitmiseks kasutatakse üheaegselt mitmeid teavitusmeetodeid. Kampaania 
vahendusel saab kaudselt edendada ka seaduste jõustamist, sest tarbijad (ka asutused ja 
ettevõtted) teavad kõige paremini, milliseid kemikaale nad kasutavad või on kõige 
pädevamad nende üle otsustama. Kui tarbijad nõuaksid ohutumaid tooteid ja sooviksid 
märgistuselt saada rohkem teavet kemikaalide koostise kohta, võiks see ergutada tootjaid 
kemikaalide tarbijaohutusele suuremat tähelepanu pöörama. Edumeelsemad ettevõtted 
saaksid tarbijate nõudeid oma müügistrateegias ära kasutada.    
 
Kampaania hõlmab eneses suhete loomist pressi, tarbijate, klientide ja poliitikutega.  
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Kampaania koosneb tavaliselt järgnevast viiest elemendist: 
�� Informatsioon – jälgimine, luure – leia vajalik informatsioon. Milline on hetkeolukord? 
�� Analüüs – Mida see informatsioon tähendab? Millised on tulemused?  
�� Strateegia – Mida saaks selles suhtes ette võtta? Kas on mingeid võimalusi? 
�� Rakendamine – Kuidas toimida? Mida saaks ette võtta? 
�� Hindamine – Kas see töötab? Kas olukord paraneb?  

 
Need viis punkti tuleb hoolikalt enne kampaania alustamist üle vaadata. Et saada paremat ideed 
sellest, kuidas sinu organisatsioonil võiks kampaania minna, oleks väga kohane teha SWOT 
analüüs.  
 
SWOT on analüüs sinu tugevustest, nõrkustest, võimalustest ja ohtudest (Strengths, Weaknesses, 
Opportunities and Threats).  
 
Tugevused – millised on sinu organisatsiooni ja kampaania tugevused? (kas tarbija usaldab sind, 
kas sul on ligipääs pressile, head suhted poliitikutega jne.) 
Nõrkused – millise koha pealt oled sina ja su kampaania haavatavad? (vähe allikaid, poliitiline 
olukord on sinu vastu, vähene ligipääs pressile/poliitikutele, jne.) 
Võimalused – millised sinule eeliseid pakkuvaid uusi situatsioone võib tärgata?  (poliitiline hea 
tahe, meediapoolse tähelepanu kasvamine sinu kampaania teema suhtes, jne.) 
Ohud – kes on sinu vastased? Kas poliitikud on huvitatud? (valitsuse vahetus, allikad, tugev 
lobbi) 
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Analüüsides neid nelja 
punkti oled sa paremini 
valmis situatsioonideks, 
mida sa võibolla ette ei oska 
näha. Olla valmis 
ettenägematuteks 
olukordadeks (praktiliselt 
võimatu, kuid mida rohkem 
ettevalmistust, seda parem) 
on parim, mida sa saad teha.  
 
Ühe kampaania juurde 
kuulub kindlasti 
kontrollnimekirja 
koostamine (vt detailset 
nimekirja kõrval olevast 
kastist). Planeerimine ja 
ettevalmistamine on väga 
tähtsad. Kampaania muudab 
veel paremaks see, kui 
püüad ette aimata, mida 
teised osapooled võiksid 
teha.  
 
 

KAMPAANIA LÄBIVIIMISE KONTROLLNIMEKIRI: 
Kontseptsioon:  
�� Üldine kampaania eesmärk. 
�� Tekita tagataust – poliitiline kontekst. 
�� Kaardista oma teekond – märgi sinna kõik võimalikud takistused (kasutades 

SWOTi).  
�� Tunne protsessi ja õiget ajastust (liiga vara on sama halb kui liiga hilja). 
Kontaktid:  

�� Loo kontakte juba varakult. 
�� Selgita võimalikud lingid – tunne tausta. 
�� Kohtumised – üks kohtumine osapooltega ei ole piisav! 
�� Tea, kes on õiged poliitikud, nende assistendid ja kes kuuluvad meeskonda. 
�� Mõtle vähemilmsetele sihtmärkidele – loo liitusid. 
�� Võta arvesse kultuurne külg – kaasa teemasse kuulsusi, poliitikuid, jne. 
�� Vali meediakanal. 
�� Kes võiks sinu kampaaniat toetada? Kes on su sõbrad ja vaenlased? 

Sisu:  
�� Tee kodutööd – valmista ette faktid ja arvud, et oma lugu toetada (loo 

usutavus). Millised on sinu tõendid? 
�� Millised on peamised sõnumid? 
�� Mida võiksid teised selle peale öelda (vasta juba ette ära). 
�� Suuna argument oma kuulajaskonnale (sihtgrupp kellega sa räägid - tarbijad, 

press, poliitikud?). 
�� Rahvusvahelisus – jäta meelde, et EL-is eksisteerib 22 erinevat keelt! 
Loomingulisus:  
�� Tea oma kuulajaskonna huvisid – mis on nende jaoks tähtis? 
�� Kuidas peaksid kampaaniat püstitama? 
�� Tee ettepanekuid aga ära esita nõudmisi. 
�� Tekita võimalusi järelkajaks. 
�� Kuidas võiksid olla teistes erinevam, huvitavam? 
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3.5. Lobbing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vastavalt sellele, milline on kampaania suunitlus ning milline on sihtgrupp, tuleb oma sõnumi 
edasiandmiseks kasutusele võtta erinevaid meetodeid. 
 
Lobbingu eesmärk on tavaliselt oma ideede selgitamine poliitikutele ja nende aitamine valikute 
tegemisel (sinu valiku). Lobbing annab võimaluse olla kontaktis otsuse tegijatega aidates nii neid 
kui ka ennast.  
 
Tähtis on mitte unustada, et poliitikud on väga hõivatud inimesed. Mõned on rohkem hõivatud kui 
teised, kuid alati on neil rohkem tööd kui aega sellega tegeleda. Seetõttu on neil hea meel 
igasuguse abi eest, kuid tähtis on seejuures ajastus. Kui te annate oma sõnumi edasi valel ajal, 
võib juhtuda, et informatsioon läheb lihtsalt kaduma.  
 
Allpool on mõned soovitused lobbitöö tegemiseks: 
 
�� Valmista ennast ette – tunne hästi oma teemat;  
�� Vajalik on teadusliku informatsiooni olemasolu – iga poliitik nõuab tugevaid teaduslikke 

fakte, mis toetaks sinu väiteid. 
�� Selge sõnum – muuda oma sõnum spetsiifiliseks, selgeks ja kooskõlaliseks;  
�� Kontaktid  – kohtu poliitikutega ja säilita kontakte nii rahvusvahelisel kui ka rahvuslikul 

tasandil; 
�� Pea ühendust – üks kohtumine ei ole piisav – selleks, et ühendust hoida, on vaja rohkem 

kohtumisi; 
�� Ära kunagi lepi eitava vastusega – kui sulle öeldakse ei, proovi veenda mõnel teisel viisil; 
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�� Suhtlemine – tähtis on suhelda viisil, mis oleks arusaadav – poliitikud ei ole eksperdid; 
�� Kirjuta kirjasid – ole loov oma arvamuskirjade kirjutamisel;  
�� Kasuta telefoni – helista poliitikutele ja nende assistentidele. Riiklikul tasandil on nad väga 

huvitatud valitsusväliste vabatahtlike organisatsioonide arvamuse kuulamisest; 
�� Kasuta meediat – poliitikud loevad ju samuti lehti ja vaatavad uudiseid; 
�� Kutsu neid enda organiseeritud üritustele; 
�� Kasuta rahvuslikku pressi, et läheneda parlamendiliikmetele (nad loevad rahvuslikke 

ajalehti ja lugejad on ju ka nende valijad); 
�� Ära unusta riigiametnikke – hoia nendega häid suhteid; 
�� Kohtu nõustajate ja sekretariaati kuuluvate ametnikega – nad mõjutavad poliitikuid; 
�� Kes on ülemus – uuri välja, millisel positsioonil on inimene, kellega kohtud/koostööd teed; 
�� Ajastus – mida varem sa poliitikutega kohtud, seda parem – mida rohkem infot sa neile annad 

juba protsessi algul, seda parem;  
�� Ära anna alla! Isegi kui tundub, et oled kaotamas, proovi ikka lõpuni. 
 
Iga lobbitöö nõuab ettevalmistust ja aega. Tea, kellega on sul tegemist, kes on sinu vastased ja 
millal tehakse otsuseid. Ülaltoodud punktides on välja toodud viisid, kuidas seda paremini teha. 
Lobitöö õnnestumine sõltub paljugi sellest, milliseid meetmeid kasutad ja sellest, et suhtled õigete 
inimestega õigel ajal. 
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4. Teabe kogumise meetodid 
 

 
 
 
4.1. 
Testimine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Antud alapeatükk kirjeldab lühidalt meetodeid, mille abil saab koguda teavet kemikaalide kohta. 
 
 
 
 
 
 
 
Väga mõjuv meetod usaldusväärsete tulemuste saamiseks on tarbetoodetes kasutatavate 
kemikaalide testimine. Kui tooted ei ole märgistatud ja nende koostiskomponendid ei ole tootel 
välja toodud (nt mänguasjad või õhuvärskendajad), on laboris testimine ainuke kindel võimalus 
toote koostiskomponentide olemuse määramiseks. Üheks võimaluseks on ka kontakteeruda 
tootja/importijaga, kuid kunagi ei saa kindel olla, et sulle antakse just õiged tulemused. 
Laboritestid annavad õige informatsiooni ja võivad harva sattuda vaidluse alla. Laboritestid 
garanteerivad tavaliselt head tulemused, kuid need on ka tihti kallid.   
 
Kuidas seda teha: 
�� Tee kindlaks toote sihtgrupp. Kas see on üleüldine elanikkond, perekonnad, lapsed, vanurid, 

poliitikud, tootjad; 
�� Selekteeri tootegrupp, mille puhul sa kahtlustada, et kasutatakse mittesobilikke kemikaale, nt 

mänguasjad (ftalaadid); 
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4.2. 
Uuringud  
 
 
 
 
 
 
 
 

�� Sõlmi kokkulepe akrediteeritud laboriga. Pea nõu laboriga, kellelt sa testid tellid (kuidas nad 
testi teostavad, milliseid kemikaale sa otsid, millisel kujul sa soovid tulemusi saada, kas sa 
võid kasutada nende nime pressiteadetes); 

�� Osta toode, märgi ülesse kõik üksikasjad antud tootest (nimi, kust see osteti, tootja/importija, 
hind, jne.), märgista tooted numbritega ja valmista ette laborisse saatmiseks; 

�� Planeeri, kuidas sa kavatsed kasutada tulemusi. Kui sa avastad mittelubatud kemikaale, 
peaksid sa teavitama vastavaid ametiasutusi. Valmista ette, kuidas sa seda teed; 

�� Kui tulemused on teada, valgusta nendest ka tootjaid/importijaid ja anna neile võimalus 
selgituste andmiseks. Anna neile maksimaalselt üks nädal aega vastamiseks ja veendu, et 
informatsiooni hoitakse seni konfidentsiaalsena (veendu, et tootja/importija ei lähe enne sind 
avalikkuse ette!). Ütle neile, et nad saavad näha tulemusi, kuid ainult sellisel juhul, kui nad 
hoiavad neid konfidentsiaalsena;  

�� Kui sa oled valmis tulemuste avaldamiseks vaata peatükki 3. 
 
 
 
Mõnede tootegruppide märgisel peavad koostisosad olema täielikult deklareeritud, nt 
kosmeetikatooted. Mittekulukas alternatiiv toodete testimisele laboris on teha turukontroll, ostes 
tooteid, milledel on välja toodud koostiskomponentide loetelu.  Seda saab teha lühikese aja 
jooksul võrreldes laboritestidega.  
 
Kuidas seda teha: 
�� Tee kindlaks toote sihtgrupp. Kas see on üleüldine elanikkond, perekonnad, lapsed, vanurid, 

poliitikud, tootjad; 
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�� Selekteeri tootegrupp ja defineeri kemikaalide nimekiri, mida sa otsid (sa võid alati laiendada 
antud nimekirja kui selgub, et kemikaali, mida sa ei lootnud antud tootes leida, ilmes antud 
tootes); 

�� Osta tooted (alternatiivina märgi ülesse koostisained ja dokumenteeri see tehes pilti nii tootest 
kui selle koostisainete loetelust). Märgi ülesse kõik üksikasjad toote kohta (nimi, kust toode 
on ostetud, tootja/importija, hind ja loomulikult keemiline koostis); 

�� Planeeri, kuidas sa kavatsed kasutada tulemusi. Kui sa avastad mittelubatud kemikaale, 
peaksid sa teavitama vastavaid ametiasutusi. Valmista ette, kuidas sa seda teed; 

�� Koosta tabel tulemustest; 
�� Tee omad järeldused; 
�� Kui tulemused on teada, valgusta nendest ka tootjaid/importijaid ja anna neile võimalus 

selgituste andmiseks. Anna neile maksimaalselt üks nädal aega vastamiseks ja veendu, et 
informatsiooni hoitakse seni konfidentsiaalsena (veendu, et tootja/importija ei lähe enne sind 
avalikkuse ette!). Ütle neile, et nad saavad näha tulemusi, kuid ainult sellisel juhul, kui nad 
hoiavad neid konfidentsiaalsena;  

�� Kui sa oled valmis, avalda tulemused, vaata peatükki 3. 
 
2007-2008 aastal käsiraamatu autorite poolt läbiviidud uuringute tulemusi vaata juhendi lisas 1. 
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4.3. 
Arvamus-
küsitlused 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Elanikkonna arvamuse teadmine on väga oluline ja kasulik erinevates situatsioonides. 
Arvamusküsitlus on rahva arvamuse uuring, mida viiakse läbi juhuslike inimeste 
intervjueerimisel. Reeglina kasutatakse selleks eelnevalt väljatöötatud küsimustike. 
Arvamusküsitluste läbiviimisega avaneb võimalus viia oma sõnum pressi ja poliitikuteni. 
Arvamusküsitlused on kallid. Alternatiivina võib kasutada internetti, kuid need ei ole nii 
usaldusväärsed kui tavapärased arvamusküsitlused, kuna need ei kata kõigi elanike arvamusi, sest 
kõigil ei ole võimalik ligi pääseda internetile. 
 
On võimalik teostada ka oma isiklik arvamusküsimustik internetis. Selleks on vaja aga aidata 
inimestel end sinna küsimustikku/paneeli sisse logida. Kui sa tellid arvamusküsimustiku esimest 
korda, uuri võimalusi, kuidas inimesed saaksid end küsimustikku ise sisse logida.   
 
Kuidas seda teha: 
�� Tee kindlaks toote sihtgrupp. Kas see on üleüldine elanikkond, perekonnad, lapsed, vanurid, 

poliitikud, tootjad… 
�� Mille kohta sa soovid avalikku arvamust? Defineeri küsimus. 
�� Kontakteeru arvamusküsitluste läbiviijatega. Veendu, et olete kindlaks teinud tulemuste 

aruandluse osas. Juhul, kui sa pole seda ära fikseerinud, võivad aegajalt tulemused olla lihtsalt 
statistilised näitajad, millest järelduste tegemine võtab lisaaega ja ressurssi.  Planeeri, kuidas 
sa kavatsed kasutada tulemusi. Kui sa avastad mittelubatud kemikaale, peaksid sa teavitama 
vastavaid ametiasutusi. Valmista ette, kuidas sa seda teed; 

�� Kanna tulemused tabelisse; 
�� Tee omad järeldused; 
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4.4. 
Ökomärgiste 
otsimine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� Otsusta, kas soovid valgustada tulemustest ka tootjaid/importijaid ja anda neile võimalus 
selgituste andmiseks. Anna neile maksimaalselt üks nädal aega vastamiseks ja veendu, et 
informatsiooni hoitakse seni konfidentsiaalsena (veendu, et tootja/importija ei lähe enne sind 
avalikkuse ette!). Ütle neile, et nad saavad näha tulemusi, kuid ainult sellisel juhul, kui nad 
hoiavad neid konfidentsiaalsena;  

�� Kui sa oled valmis, avalda tulemused, vaata peatükki 3. 
 
 
 
Ökomärgis on hea abivahend inimestele, kes soovivad teha keskkonnasõbralikku valikut 
tarbetoodete ostmisel. Ökomärgis on teatud keskkonnanõuetele vastava toote või teenuse tähis. 
Toode, mis kannab ökomärgist, on keskkonnasõbralikum ja avaldab keskkonnale vähem mõju.  
Ökomärgis on graafiline sümbol, mida kasutatakse tarbija informeerimiseks toote märgisel, 
pakendil või reklaamil.   
 
Märgise järgi on tarbijal võimalik valida keskkonnasõbralikum toode. Paljud erinevad logod, 
märgised ja sertifikaadid on kavandatud erinevate rahvuste, Euroopa Liidu, VVOde ja tööstuste 
ühenduste poolt.  
 
Mida tähendab loodussõbralik toode? 
- Keskkonnasõbralike toodete valmistamiseks kulutatakse vähem loodusressursse võrreldes 

tavaliste toodetega, nt paberi valmistamiseks kasutatakse puidu asemel vanapaberit 
- Keemiatoodete valmistamiseks ei kasutata ohtlikke ained, nt kodukemikaalid sisaldavad 

aineid, mis lagunevad looduses, ei kahjusta taime- ja loomastikku ning inimese tervist. 
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- Mahemärgiga toiduaineid valmistatakse loodussõbralikul moel, nt põldudel ei kasutata 
mineraalväetisi, putukatõrje- või taimekaitsemürke 

 
Ökomärgis antakse toodetele, mis vastab ökomärgise andmise kriteeriumidele (ei anta toidule, 
joogile, farmaatsiatoodetele). Tooted, mis on märgistatud usaldusväärse ökomärgisega, peavad 
olema täitnud mitmeid tingimusi toetudes toote elutsükli põhimõttele “hällist hauani”.  Vastavad 
kriteeriumid on väljatöötatud üle 20 tooterühmale: majutusteenused, madratsid, jalatsid, 
kodutehnika, arvutid, puhastusained, kemikaalid, värvid, lakid, põrandakatted, määrdeained, 
mööbel, tekstiil, paber, mullaparandusained, kasvusubstraadid jne. 
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Põhilised Euroopa ökomärgised on näidatud allolevad tabelis. 
 

Ökomärgis Sümbol Tooted 
Põhjamaade ökomärgis “Luik”   
‘Luik’ on ametlik Põhjamaade 
ökomärgis, mis on välja töötatud 
Põhjamaade Ministrite Nõukogu 
(Rootsi, Soome, Taani, Island, Norra) 
poolt.  

 Majapidamis- ja WC-paberid; 
nõudepesuvahend käsitsi- ja 
masinpesuks; pesupulbrid; 

dušipuhastusvahend; koopiapaberid; 
spiraalkaustik. 

Euroopa Ühenduse ökomärgis “EL 
Lilleke”  
Lillemärki antakse ainult ELs toodetud 
toodetele, millel on oma tootegrupis 
kõige väiksem keskkonnamõju 

 Sümbolit kasutatakse 21 tootegrupis: 
paber, värvid, madrats, tekstiil, 

jalanõud, pesuvahendid, elektripirnid, 
arvutid, pesumasinad, külmikud, jne. 

Saksamaa ökomärgis “Sinine ingel”  
Saksa riiklik ökomärgis, mis annab 
tööstusele ning kaubandusettevõtetele 
õiguse dokumenteerida oma 
keskkonnasõbralikkus 
  

 Sümbol on Saksamaal antud üle 3600 
tootele, sh nt autorehvid, 

ehitusmaterjalid, auto pesuvahendid, 
arvutid, paber, mobiiltelefonid, 

tualettpaber, jne. 

Hea keskkonnavalik “BRA 
MILJÖVAL” 
Rootsi Looduskaitse Seltsi ökomärk.  
 

 

Pesupulbrid ja -vedelikud, 
plekieemaldajad ja valgendajad, 

puhastusvahendid, nõudepesumasina 
detergendid, šampoonid, patareid, 

paber, ajalehed. 
Seda omistatakse ka 

keskkonnasõbralikule elektrile  
ja transpordile. 
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4.5. Olemas-
olevad 
vahendid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paljudes Euroopa maades on juba suur osa tööst ära tehtud ja seoses sellega on mitmeid 
vahendeid, mida saab kasutada jaemüügis esinevatele mittesobilikele kemikaalidele tähelepanu 
äratamiseks.  
 
Olemasolevad vahendid: 
 
�� EL kanditaatnimekiri 533 endokriinsüsteemi kahjustava ainega  
http://ec.europa.eu/environment/docum/pdf/bkh_annex_01.pdf 
 
�� Taani Keskkonnakaitse Agentuur (Danish Environmental Protection Agency): Soovimatute 

kemikaalide nimekiri 2004 
http://glwww.mst.dk/homepage/ 
 
�� Euroopa Keskkonnabüroo (European Environmental Bureau – EEB) 
http://www.eeb.org/activities/chemicals/Index.html 
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�� EL loetelu 26 allergeeniga (allergiat tekitava ainega), mis peavad olema deklareeritud 
kosmeetikatoodete/pesuainete märgisel.   

 
Allergeensed lõhnaained  Allergeensed säilitusained  Formaldehüüd doonor 

säilitusained 

Amyl Cinnamal  
Benzyl Alcohol  
Cinnamyl Alcohol  
Citral  
Eugenol  
Hydroxycitronellal  
Isoeugenol  
Amylcinnamyl Alcohol  
Benzyl Salicylate  
Cinnamal  
Coumarin  
Geraniol  
Hydroxyisohexyl 3-
Cyclohexene  
Carboxaldehyde  
Anise Alcohol  
Benzyl Cinnamate  
Farnesol  
Butylphenyl 
Methylpropional  
Linalool  
Benzyl benzoate  

Citronellol  
Hexyl Cinnamal  
Limonene  
Methyl 2-Octynoate  
Alpha-Isomethyl Ionone  
Evernia Prunastri (Oak 
moss) Extract  
Evernia Furfuracea 
(Treemoss) Extract 

Methyldibromo glutaronitrile  
Methylisothiazolinone  
Methylchloroisothiazolinone  
Iodopropynyl-butylcarbamate 
(IPBC)  
Formaldehyde  

DMDM Hydantoin  
Imidazolidinyl Urea  
2-Bromo-2-Nitropropane-
1,3-Diol  
5-Bromo-5-nitro-1,3-
dioxane  
Diazolidinyl urea  
Quaternium 15  
Methenamine  
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�� WWF - World Wide Fund 
http://www.panda.org/ 
 
�� Greenpeace 
http://www.greenpeace.org/international/ 
 
�� Taani Keskkonnanõukogu (Danish Ecological Council) 
http://www.ecocouncil.dk/english/ 
 
�� Rahvusvaheline Kemikaalide Sekretariaat (International Chemical Secretariat) 
http://www.chemsec.org/ 
 
�� WECF - Women in Europe For A Common Future 
http://www.wecf.eu/ 
 
�� Euroopa Tarbijate Organisatsioon (The European Consumers’ Organization – BEUC)  
http://www.beuc.org/Content/Default.asp 
 
�� Taani Tarbijate Nõukogu (Danish Consumer Council) 
http://www.forbrugerraadet.dk/english/ 
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5. Kasulik teave kemikaalide kohta - märgistamine

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kõige olulisem samm ohutuks kemikaalide kasutamiseks on teada nende omadusi ning ohte 
tervisele ja keskkonnale. Antud teave peab olema esitatud nii, et tarbijal oleks lihtne tuvastada 
kemikaali ohud ning kasutamise tingimused. Seega on väga oluline täpne ja arusaadav 
märgistamine. 
 
Enamikke meid ümbritsevaid kemikaale ei ole aga võimalik ära tunda, sest nad on toodete 
koostises. Keemiline koostis tooteartikli märgistuses reeglina ei kajastu. Seetõttu on tarbijatel 
raske aimata, milliste toodete kasutamist peaks ohtlike ainete sisalduse tõttu vältima. Tarbijatel ei 
ole lihtne aru saada, mida üks või teine kemikaal endast kujutab. Teatud toodete, näiteks patareide 
või neoonlampide puhul on teada ja näha, millistest kemikaalidest need tooted koosnevad ja 
milline on nende funktsioon. Paljudel juhtudel ei ole see aga võimalik. Näiteks töödeldakse 
rõivaid paljude erinevate kemikaalidega, täitmaks meie nõudeid värvile, pehmusele või 
veekindlusele.  
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5.1. Keemia-
toodete 
märgistamine  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keemiatoodete ohte peab aga tootja või importija tarbijale selgelt ja nähtavalt märgisel esitama. 
Märgistus peab aitama tarbijatel toodet õigesti kasutada ning vältida sellest tulenevaid ohte. 
Tavatarbija ei pea teadma pakendil nimetatud keemiliste ainete tähendust, kuid ta peab oskama 
lugeda ohuinfot ning ohutu kasutamise juhendeid.  
 
Keemiatoodete puhul klassifitseeritakse ja märgistatakse tooted kolme omaduse alusel:  

�� Füüsikalised ja keemilised omadused määravad, kuidas aine “käitub” tootmisprotsessis 
ja tootekomponendina. 

�� Toksilised omadused kirjeldavad kemikaaliga kokkupuutest tulenevat mürgist mõju 
inimese tervisele.  Aine võib sattuda inimese organismi allaneelamisel, sissehingamisel, 
silma sattumisel või kokkupuutel nahaga. 

�� Kemikaali keskkonnaohtlike omaduste abil kirjeldatakse kemikaali kahjustavat toimet 
keskkonnale ja selle edasist saatust keskkonnas.  

 
Igale eelpoolnimetatud kategooriale on omistatud oma ohusümbol, mis näitab kemikaali 
ohtlikkust tarbijale (vt allolevaid tabeleid).  
 
Kemikaali füüsikalised-keemilised omadused  
 

E  

 

Plahvatusohtlik 
Ained ja valmistised tahkel, vedelal, 
pasta või geeli kujul, mis võivad 
reageerida ka eksotermiliselt 
õhuhapnikuta, eraldades gaase, mis 
võivad ettenähtud katsetingimustes 
plahvatada, äkiliselt süttida või 
suletuna kuumutamisel plahvatada. 

Oksüdeeriv 
Ained ja valmistised, mis kokkupuutel 
teiste kemikaalidega, eelkõige 
plahvatusohtlike kemikaalidega, 
võivad põhjustada ägeda eksotermilise 
reaktsiooni. 
 

O  
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F  

 

Väga tuleohtlik 
 
Ained ja valmistised, mis võivad 
kokkupuutel õhuga kuumeneda ja 
süttida, või tahked ained ja valmistised, 
mis lühiajalisel kokkupuutel 
süttimisallikaga võivad süttida ja 
jätkata põlemist pärast süttimisallika 
eemaldamist, või vedelad ained ja 
valmistised, mille leekpunkt on alla 
21 ºC, või ained ja valmistised, mille 
kokkupuutel veega või niiske õhuga 
eraldub ohtlikul määral 
kergestisüttivaid gaase. 
 

Eriti tuleohtlik  
 
Vedelad ained ja valmistised, mille 
leekpunkt on alla 0 ºC ja keemispunkt 
võrdne või madalam kui 35 ºC, ning 
gaasilised ained ja valmistised, mis 
süttivad kokkupuutel õhuga ümbritseva 
keskkonna rõhul ja temperatuuril. 
 

F+  

 

 

Tuleohtlik  
 
Vedelad ained ja valmistised, mille 
leekpunkt on temperatuurivahemikus 
21 ºC kuni 55 ºC. 
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Kemikaali terviseohtlikkuse omadused 
 

T  

 

Mürgine 
 
Ained ja valmistised, mis väikestes 
kogustes sissehingamisel, 
allaneelamisel või läbi naha 
imendumisel võivad põhjustada 
surma, akuutse või kroonilise 
tervisekahjustuse. 

Väga mürgine 
 
Ained ja valmistised, mis väga 
väikestes kogustes 
sissehingamisel, allaneelamisel või 
läbi naha imendumisel võivad 
põhjustada surma, akuutse või 
kroonilise tervisekahjustuse. 

T+  

 

Xn  

 

Kahjulik  
 
(vähem kui T) 
Ained ja valmistised, mis suurtes 
kogustes sissehingamisel, 
allaneelamisel või läbi naha 
imendumisel võivad põhjustada 
surma, akuutse või kroonilise 
tervisekahjustuse. 

Ärritav  
 
Ained ja valmistised, mis ei ole 
söövitavad ja mis võivad 
põhjustada ühekordsel lühi- või 
pikaajalisel või korduval 
kokkupuutel naha- või 
limaskestadega nende põletikku. 
 

Xi   

 

C 

 

Sööbiv 
 
Ained ja valmistised, mis eluskoega 
kokkupuutel võivad selle hävitada. 

Sensibiliseeriv 
 
Ained ja valmistised, mis 
sissehingamisel või läbi naha 
imendumisel võivad põhjustada 
organismi allergilist reaktsiooni 
nii, et järgnevad kokkupuuted 
kemikaalidega võivad ebasoodsalt 
või kahjulikult mõjuda tervisele. 
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Kantserogeenne, 
mutageenne, 

reproduktiivtok
siline  

Kategooria 1 ja 
2 

 
 

Kantserogeenne, 
mutageenne, 

reproduktiivtok
siline  

Kategooria 3 

 

Kantserogeenne 
 
Ained ja valmistised, mis 
sissehingamisel, allaneelamisel või 
läbi naha imendumisel võivad 
põhjustada pahaloomuliste kasvajate 
teket või suurendada nende 
esinemissagedust. 
EL-is on kantserogeenid 
klassifitseeritud 3 kategooriasse:   
- Kat 1 - ained, mis teadaolevalt on 

inimestele kantserogeensed.  

Mutageenne 
 
Ained ja valmistised, mis 
sissehingamisel, allaneelamisel või 
läbi naha imendumisel võivad 
esile kutsuda pärilikke geneetilisi 
defekte või suurendada nende 
esinemissagedust.  
 
Jagatakse kategooriasse sarnaselt 
kantserogeensetele ainete 
kategooriatele.  

Reproduktiivtoksiline  
 
Ained ja valmistised, 
mis sissehingamisel, 
allaneelamisel või läbi 
naha imendumisel 
võivad esile kutsuda 
mittepärilikke 
kaasasündinud 
väärarenguid või 
suurendada nende 
esinemissagedust või 
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5.2. Pesuainete 
märgistamine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keemilise aine keskkonnaohtlikkuse omadused  
 
Keskkonnaohtlik 
 
Ained ja valmistised, mis võivad põhjustada keskkonda sattumisel kohest või 
hilisemat keskkonna või selle osa(de) kahjustust, nt. väga mürgine 
veeorganismidele, ohtlik osoonkihile, võib avaldada pikaajalist keskkonda 
kahjustavat toimet, jne. 

N  

 
 
 
 
Pesu- ja puhastusvahendeid kasutatakse kodus iga päev puhtuse, tervise ja heaolu tagamiseks. Kui 
räägitakse pesu- ja puhastusvahenditest, peetakse sageli silmas põhiliselt pesu- ja 
loputusvahendeid. Tegelikult käsitleb mõiste ‘pesu- ja puhastusvahend’ endas kõiki tooteid, mida 
kasutatakse tekstiilitoodete, nõude, põrandate ja muude majapidamises esinevate erinevate 
pindade pesemiseks ning puhastamiseks.  
 
Pesu- ja puhastusvahendite märgitus peab sisaldama: 
- Koostisosade loetelu. See aitab tarbijal leida endale sobiv toode, seda ohutult kasutada ning 

saavutada seeläbi parim tulemus. Samuti aitab see mõnede koostisosade suhtes tundlikel 
tarbijatel teha endale tooteid valides veelgi teadlikumaid valikuid. Kõige sagedamini 
seostatakse allergiliste rektsioonide tekkimisega säilitus- ning  lõhnaaineid.  

- Toodete ohutuks kasutamiseks vajalikud juhised ja nõuanded (vt allolevat tabelit). Neid 
juhiseid ja nõuandeid tuleb alati hoolikalt jälgida. Sümbolite arv pakendil sõltub konkreetsele 
tootele oluliste juhiste ja nõuannete arvust.  

- Doseerimise info - pakend, mida müüakse jaemüügis tarbijale pesu pesemiseks. 
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Ohutu kasutamise nõuanded 

 

Hoida lastele kättesaamatus kohas. 

 

Mitte alla neelata.  
Allaneelamisel pöörduda arsti poole. 

 

Vältida silma sattumist. 
Silma sattumisel loputada rohke veega. 

 

Säilitada ainult originaalpakendis. 

 

Pesta ja kuivatada käed peale toote 
kasutamist. 

 

Mitte segada teiste toodetega. 

 

Tundliku või vigastatud naha puhul 
vältida pikaajalist kokkupuudet tootega. 

 

Õhutada ruumi peale toote kasutamist. 

Allikas: Voldik “Understanding your Detergents label”, A.I.S.E. (the international Association for Soaps, Detergents and 
Maintenance Products)  
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5.3. 
Kosmeetika-
toodete 
märgistamine  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kosmeetikatooted on ained või valmistised, mis on ette nähtud inimese keha välispinna (nahk, 
juuksed, näo- ja ihukarvad, küüned, huuled, välised suguelundid) või hammaste ja suuõõne 
puhastamiseks, lõhnastamiseks, hooldamiseks, nende välisilme muutmiseks või kaitseks 
välismõjude eest. Kosmeetikatoodeteks on nahahoolduskreemid, ihupiimad, puudrid, parfüümid, 
huulepulgad, küünelakid, silma ja näo jumestustooted, juuksehooldusvahendid (juuksevärvid, -
geelid),  deodorandid, beebitooted, vanniõlid, vannivahud, vannisoolad, kehavõid ja muud tooted.   
 
Jumestustooted kujutavad endast tooteid välimuse parandamiseks.  
 
Järgnev info on nõutud kosmeetikatoodete pakendite märgistamisel:  
- Koostisained - kosmeetikatoote koostises olevad ained. Koostisainete loetelu algab sõnadega 

“Ingredients” (“koostisained”).�  �   
- Turustaja nimi ja aadress - kosmeetikavahendi turustamise eest vastutava tootja või EL tarnija 

nimi või ärinimi ja aadress või registrijärgne asukoht. 
- Otstarve - kui toote otstarve ei ole üheselt mõistetav toote disainist või pakendilt, siis peab see 

olema selgelt kirjeldatud märgisel 
- Partii kood - sellega identifitseeritakse tootmise partiid, reeglina väljendatakse koodi või 

kuupäevaga. 
- Säilivusaeg - juhul kui on teada, et 30 kuu jooksul pärast kosmeetikatoote tootmist võib selle 

seisund halveneda niivõrd, et see ei vasta määruses sätestatud ohutusnõuetele või ei vasta 
tema otstarbe eemärgile, tuleb toode märgistada “säilivusaeg” kuupäevaga, millest alates võib 
see juhtuda.  
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- Ettevaatusabinõud kasutamisel - ohutu kasutamise juhised tarbijatele koos erijuhistega 

professionaalsetele kasutajatele, eelkõige juuksurisalongidele. 
 

 
 
- Lisainformatsioon - lisainformatsioon on vajalik lisada koostisosade nagu säilitusained või 

UV filtrite esinemise kohta tootes. 
- Netokogus. 
- Tootjamaa - mitte-EL tootja tootjamaa. 
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5.4. Plastmass-
toodete 
märgistamine  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plastmassid on laialt levinud toidu ja jookide säilitamisel ja pakendamisel. Samuti on plastmassid 
kasutuses ühekordsete ja korduvkasutatavate säilituskarpide, kilepakendite, söögiriistade ning 
vee- ja lutipudelitena.  

 
Ülevaade plastmasstoodete märgistusest koos kasutusaladega 
 
Aine nimi Sümbol Kasutusala 
PETE: Polüetüleen tereftalaat 
(Polyethylene terephthalate) 

 

Kasutatakse karastusjookide, mahlade, vee, 
puhastusvahendite ja puhastuspastade 
mahutitena.   

HDPE: kõrge tihedusega 
polüetüleen (High density 
polyethylene) 

 

Kasutatakse läbipaistmatute piima- ja 
veepakenditel, puhastus-ja pleegitusainete 
ning šampoonide pudelites ja mõnedes 
kilekottides.  

PVC või V: polüvinüülkloriid 
(Polyvinyl chloride) 

 

Kasutatakse kleepkilede, pigistatavate 
plastpudelite, küpsetusõlide ja 
maapähklivõiete pakendite, puhastusvahendite 
ja aknapesuvedelike pudelites.  

LDPE: madala tihedusega 
polüetüleen (Low density 
polyethylene) 

 

Kasutatakse toidukottides, plastpakendites ja 
mõnedes plastpudelites.  

PP: polüpropüleen (Polypropylene) 

 

Kasutatakse enamike suppide, siirupite ja 
jogurtite pakendites, joogikõrtes ja teistes 
mitteläbipaistvates plastiktoodetes, sealhulgas 
lutipudelites.  
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PS: Polüstüreen (Polystyrene) 

 

Kasutatakse vahtpolüstürool kandikutes, 
munapakendites, ühekordselt kasutatavates 
kruusides ja taldrikutes ning läbipaistmatutes 
söögiriistades.  

Other (teised): Tavaliselt 
polükarbonaadid (polycarbonate) 

 

Kasutatakse enamikes plastik lutipudelites, 5-
gallonilistes veepudelites, spordijookide 
pudelites, konservipurkides, läbipaistvates 
plastkruusides ja läbipaistvates plast 
söögiriistades. Ka uued bio-plastid võivad olla 
märgistatud #7 sümboliga. 

Allikas: Smart Plastics Guide Healthier Food Uses of Plastics. Institute for Agriculture and Trade Policy, 2005.  
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LISA 1. Uuringud toodete tervise- ja keskkonnasõbralikkuse hindamiseks 
 

Balti Keskkonnafoorum viis läbi uuringud, et teatud tootegruppides määratleda tervise- ja keskkonnasõbralikke 
tooteid. Uuringud viidi läbi 2007. ning 2008. aasta talvel.  
 
Uuringu eesmärgiks oli keskenduda teabele, mis on tarbijale kättesaadav, teisisõnu millist infomatsiooni võib 
leida  toote märgistuselt. Uuringu tulemused omavad informatiivset eesmärki ja neid on võimalik kasutada 
näitena, andes praktilisi juhendeid, kuidas lihtsate vahenditega koguda teavet mida kasutada tarbijate teadlikkuse 
tõstmiseks.   
 
Antud uuringud keskendusid tarbekaupadel, mida tarbijad igapäevaselt kasutavad. 

 
Milliseid tootegruppe uuriti?  
 

Kuna uuringu eesmärk oli keskenduda tarbijale kättesaadavale informatsioonile toote kohta ning milliseid 
märgistusi võib leida, otsustati analüüsida kolme tootekategooriat:  

�� Päikesekaitsevahendid (kaasa arvatud päikesekaitse lastele) 
�� Pesupulbrid- ja vedelikud  
�� Õhuvärskendajad 

 
Kosmeetikavahendid peavad sisaldama täielikku koostisosade nimekirja või vähemalt peab see olema tarbijale 
lihtsalt kättesaadav. Uuringu alla võeti päikesekaitsevahendid, mis on küll hooajalised tooted, kuid on heaks 
näiteks kosmeetikavahendite kategoorias. Uuringu käigus püüti välja selgitada, kas päikesekaitsevahendid 
sisaldavad potentsiaalselt ohtlikke aineid või mitte. Potentsiaalselt ohtlikud ained olid: isotridecyl salicylate, 
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octyl salicylate, butyl methoxydibenzoylmethane, octocrylene, potassium hydroxide ja parabens. 
Küsimustiku vorm päikesekaitsevahendite jaoks on järgnevalt välja toodud: 
 

Kemikaalide kontroll päikesekaitsevahendites 
Uurigu koht: apteek __, kosmeetikapood ___, supermarket ___ 
Kuupäev: _________________  

 
Nr  Toote nimi  

(toote mark)  
Täis-
kasva-
nutele 

Lastele Tootja 
(importija) 

Isotridecyl 
salicylate  
 
 
 

Octyl salicylate  
2-ethylhexyl 2-
hydroxybenzoate 
2-ethylhexyl 
salicylate 
 

Butyl 
methoxydibenz
oylmethane 
1-(4-
methoxyphenyl
)-3-(4-tert-
butylphenyl)pro
pane-1,3-dione 

Octocrylene 
2-ethylhexyl 
2-cyano-3,3- 
diphenyl-2-
propenoate 

Potassium 
Hydroxide 
KOH 
caustic potash 
potassa 
potash lye 
potassium 
hydrate 

Parabens 
 
butyl  
methyl/E218 
ethyl/E214 
propyl/E216 
isobutyl 
paraben 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
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Uuringu all olevateks kodukeemia toodeteks olid pesupulbrid- ja vedelikud ning õhuvärskendajad. Vastavalt 
seadusandlusele, peavad sellised tooted omama ohumärgistust juhul kui nad on klassifitseeritud ohtlikuks. Samuti 
on reguleeritud informatsioon, mida ohumärgistus sisaldama peaks. Tooted võivad olla märgistatud ka 
ökomärgisega, kuid seda võib kasutata ainult juhul, kui toode omab vastavat sertifikaati. Lisaks võivad esineda 
veel teised märgistused, mis on välja antud teiste iseseisvate organisatsioonide poolt.  
 
Uuringu eesmärgiks oli välja selgitada, kas õhuvärskendajad olid märgistatud ohumärgiste ja riskilausetega.  
Küsimustiku vorm õhuvärskendajate jaoks on järgnevalt välja toodud: 
 

Ohumärgiste kontroll õhuvärskendajatel 
Uuringu koht: _________________________________ 
Uuringu koha tüüp: kodukeemiat müüvad kauplused ____, supermarketid _____ 
Kuupäev: _________________  
 
Nr  Toote nimi  

(toote mark)  
Tootja 
(importija) 

 

Millised R-laused on välja toodud? Palun nimeta kujul R42 
R20 Kahjulik sissehingamisel 
R21 Kahjulik kokkupuutel nahaga 
R22 Kahjulik allaneelamisel 
R48 Kahjulik: tõsise tervisekahjustuse oht pikaajalisel kokkupuutel  
R65 Kahjulik: allaneelamisel võib põhjustada kopsukahjustusi 
R68 Pöördumatute kahjustuste oht 
R36 Ärritab silmi 
R37 Ärritab hingamiselundeid 
R38 Ärritab nahka 
R41 Silmade kahjustamise tõsine oht 
R42 Sissehingamisel võib põhjustada ülitundlikkust 
R43 Kokkupuutel nahaga võib põhjustada ülitundlikkust 

Kommentaarid 
(teised märgised), nt 
osoonisõbralik 

1      
2      
3      
4      


